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1. Kommiekc OCHOBHBIX XaApPpaKTCPUCTHUK 06p33OBaHI/Iﬂ.
ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

Kapate — samonckoe 60eBoe uckyccTBo. Ha HauanbHOM 3Tarne npeHa3zHavyaics
UCKJIIOYUTEIBHO 11 caMOOOOpOHBl. B Kkapare HeT ynaepKuMBalolUX 3axBaToB,
OpOCKOB, YIyIIAIOMIMX IMPUEMOB, BCE KOHTAKTHI MEXIy OOWIIaMU CBEIEHBI K
MUHUMYMY. Y 1apbl B KapaTe HAHOCATCS PyKaMu JIMOO HOTaMH B )KU3HEHHO BAKHBIC
TOYKH Teya. TPeHUpOBKa B KapaTe COCTOUT U3 TPEX YaCTEH: KMXOH, KaTa M KyMHUT).
KuxoH — MHOTOKpaTHOE MMOBTOPEHHE OCHOB Kapard, B HEH mpemnomaercs 6a3oBas
TexHuka. KymMuT»> — TpeHHUpOBKa ¢ MapTHEPOM, CHAPPHUHT. 31€Ch CIIOPTCMEHBI
OTpabaThIBAIOT HABBIKM BEICHUS pealbHOTO 00s. Kata — KOMIUIEKC IBMIKEHUH,
KOTOPBIE BBITIOJIHSAIOTCS B CTPOTOM MOCJIEI0BATETLHOCTH

JononHuTenbHas oO0mieoOpa3zoBaTeabHas oOIIepa3BUBaoIias MporpamMma
MPENIOCTaBIsCT BO3MOXKHOCTH JUISI  yAOBIETBOPEHHUS MHTEPECOB JIETeH U
MOJIPOCTKOB, Pa3BUTHUS UX CIIOCOOHOCTEH M TAJIAHTOB YEpe3 B3aMMOIOTIONHIEMbIE
O5oku: oOpa3oBaTeNbHBI W BOCHHUTATENbHbIA. HampaBieHHOCTh NpPOTrpaMMBbl
Gdu3Ky1omypHo-cnopmueHas.

HopMmaTuBHO - METOAWYECKHE OCHOBBI pPa3pabOTKH JOMOJIHUTEIHHOM
o0111e00pa3oBaTeNibHOM 001Iepa3BuBaroIieii mporpaMmbl «KuokymmmHkail kapare.
BcectriieBoe kapaTe» MpeACTaBICHBI B CISAYIONIMX HOPMATUBHBIX JTOKYMEHTaX 1
pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB:

1. ®enepanbhbiil 3ak0H Poccuniickoit @eneparuu ot 29.12.2012r. No 273 -
®3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deaepariuny;
2. Konuenmus pa3BuTs TOMOJTHUTEILHOTO oOpa3oBaHus aeteit 10 2030

rojaa, yTBepkeHHas pacropsbkenueM [IpasurensctBa Poccniickoit @enepanuu ot
31 mapta 2022 r. Ne 678-p;

3. Vka3 IIpesunenta Poccuiickoit deneparun «O HaAMOHAIBHBIX LEJISX
pa3Butusa Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 10 2030 roga», onpeneisrouero
OOHOM W3 HAMOHAJIBHBIX IeJie pa3Butuss  Poccuiickon  Penepanuu
MPEAOCTaBIECHNE BO3MOKHOCTH JJISI CAMOPEAIU3ALUN U Pa3BUTHSI TAIAHTOB;

4. Pacnopsbkenue IlpaButensctBa PO ot 12.11.2020 Ne 2945-p «O06
YTBEPKACHUH IIJIaHa MeponpusaThil no peanu3anuu B 2021 - 2025 rogax Crpareruun
pa3BuTusa Bocniutanus B Poccuiickoit @enepannu Ha nnepuos 10 2025 rogan;

S. [Tpuka3z Munnpocsemenus ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yTBep>KaeHUU
[{eneBoif MOACIH Pa3BUTHS PETUOHAJIBHBIX CUCTEM JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus
JICTCH;

6. [Ipuka3z MunucrepcrtBa npocsemenuss Poccuiickon ®enepaunu OT
27.07.2022 Ne 629 «O0 ytBepxaeHuu [lopsinka opraHu3aiii U OCYIIECTBICHUS
0o0pa30BaTeIbHON ACSITEIBHOCTH IO JOTOJHUTEIHHBIM 00IIe00pa30BaTEIbLHBIM
porpaMmamy;

1. [Ipuka3z MuHuCTEpCTBAa TpyAa M COLUMAIBHOM 3alUThl Pocchiickoi
@enepatun ot 22 ceHtaOps 2021 r. Ne 6520 «OO yTBepKIeHHUH



npodeccuonanbHoro crannapta «llegaror qonoaHUTENIBHOTO 0Opa30BaHUs ASTEH U
B3POCIIBIX» (3aperucTpupoBano B Muniocte Poccun 17 mekadps 2021 r. N 66403);

8. [TocTtanoBnenre ['71aBHOrO TroCyIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOIO Bpaua
Poccuiickoii deneparmun ot 28 cenTsiops 2020r. Ne 28 «OO6 yTBepKIaecHUU
Canutapupix mnpaBuin CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IIIHIEMHUOJIOTUUYECKUE
OpraHu3alysIM BOCIHUTAaHUS W OOyYEeHUs, OTAbIXa W O3JOPOBIICHUS JAETeH U
MOJIOJICIKI.

9. [Toctanosnenue ['maBHoro canurapuoro Bpada ot 28.01.2021 No2 «O6
YTBEPKIECHUH cCaHUTApHBIX NpaBui 1 HopMm CaHIIuH 1.2.3685-21 «'urnennueckue
HOPMAaTUBBI M TPeOOBaHUA K 00eCIeUeHHI0 0€30MacHOCTH U (MIH) O€3BpEIHOCTH
JUIs1 9esioBeka (pakTopoB cpeabl oouTanus»» (. VI);

B COOTBETCTBUH C:

10. ITucemo MunucrepcTBa obpazoBanust U Hayku Poccum ot 18.11.2015r
No(09-3242 «O nanpasienuu uHpopmanmm» (Merogudeckue peKOMEHAAIUU IO
MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJTHUTEIBHBIX 00IIE00pa30BaTEIbHBIX MPOTpaMM (BKIHOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIC MMPOTPAMMEI);

11. IlncekMo MunuctepcTBa oOpa3oBanus u Hayku KpacHomapckoro kpas «O
pPEKOMEHAAIUAX IO COCTABJICHUIO paboduX MpOrpaMM, Y4YEOHBIX MPEIMETOB,
KYPCOB M KaJEHJApHO-TEMaTU4YECKOro IanupoBanus» or 17.07.2015r Ne 47-
10474/15-14;

12. Meroauveckue peKOMEHIAMU 0 pealu3anuud  00pa30oBaTeIbHBIX
IporpaMM HA4albHOTO OOIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeIHero OOIIero
oOpa3zoBaHus, 00pa30BATENbHBIX MPOTPAMM CPEAHEr0 NPOo(HECCHOHATHLHOTO
oOpa3oBaHusI ¥  JOIMOJHUTENIBbHBIX  0O0IE00pa30BaTENbHBIX  MPOTPAMM  C
MPUMEHEHUEM DJIEKTPOHHOTO OOY4YeHHS W JMCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
texHonorui ot 20 mapta 2020r. MunucrepcTBo npocsenienus PO;

13. ITomoxenne MBY 1O ATAM «O mporpamme Bocnutanuss MBY J1O
ATAM wu r1miadHe BoCOUTATEIbHOM pabOThl MEAaroroB JAOMOJHUTEILHOIO
0o0pazoBaHUsD;

14. Ycras MBY J1O ATAM.

JlanHasi mporpamMma €XeroJHo OOHOBJSIETCS C YYETOM pa3BUTHUS HAyKH,
TEXHUKHU, KYyJbTYpbl, DSKOHOMHUKH, TEXHOJOTMA U COLMAIBHOU  CQephl.
Teopernyeckoit OCHOBOM Il pa3pabOTKX HACTOSIIIEH MPOrpaMMBbl MOCTYKUIIH:

-  KoHuenuuss  «Bocruranme = Kak =~ TNENArOTMYECKHM  KOMIIOHEHT
conmanmzaruu pedenka» (M.U. Poxkos, JI.B. baitbopomosa)

- KoHuenuusa pasuBatomiero ooyuenus (B.B. [aBeinos, [.b. Dnbkonus,
JI.B. 3ankoB)

- KyJbTYPHO - HICTOPUYECKas TEOpHUs Pa3BUTHS PEOCHKA MO BUaM BeAyIIEH
nesteapHoct (JI.B. Beirorckuit, JI.b. D1bKOHNH)

AKTyaJIbHOCTH NporpamMmbl. JXKenanue y pedsT 3aHUMATHCS TaHHBIM BUJIOM
CIIOpTa 3aKJIOYAETCS B UCTOPUYECKH CJIOKMBIIUXCS TPATULUIX HCIIOIb30BaHUS
MPUEMOB BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB MCKJIIOUUTENIBHO B IEJIIX CaMOOOOPOHHI.
DTUYECKOE M HPABCTBEHHOE BOCHHUTAaHUE, HEPA3PHIBHO COMPOBOXKIAIOIINE
GU3MYECKYI0 M TEXHUKOTAKTHMYECKYIO TMOJArOTOBKY OyIyHIMX CIHOPTCMEHOB-
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KapaTUCTOB, AENAIOT 3TOT BUJ €IUHOOOPCTB BAXKHBIM CPEJCTBOM (DHU3MUYECKOTO U
MOPaJIEHO-BOJICBOTO BOCIIUTAHUSA, a TAKXKE MPONATraH/Ibl 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU
MyTeM TPUOOIICHHS JOMIKOJIHPHUKOB K 3aHATUAM (PU3HUECKOW KyJIbTypod U
CIIOPTOM.

Ilenaroruyeckasi 1eJIecOO0OPA3HOCTb 3aKJIOYAECTCS B  OCYIIECTBICHUU
noaxoma K mporeccy o0yuenus. ConaepkaHue MNPOTPAMMHOTO MaTepuana
MOCTPOCGHO HAa  OCHOBE OOIMX METOAUMYECKHX IMOJOXKEHUH, KOTOpbIC
MPEeayCMaTpUBAIOT MOJXOJ «OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT YaCTHOTO K OOIIEMY»,
MPUMEHSS TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXO0/ B O0yUEHHUHU.

HoBuszna. IIporpaMma  CcOOEpKUT  OCHOBOIIOJAraroOllMe  IPUHLHUIIBI
MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB, CIIEHUAIM3UPYIOIIUXCS B TPAAULIUOHHOM KapaTa-
no. [Ipu pa3paboTke qaHHOM TPOrpaMMbl KCTIOIB30BaHbI HOPMATUBHBIE TPEOOBAHUS
no (U3NYECKOW U CIOPTHUBHO-TEXHUYECKOW MOATOTOBKE IOHBIX CIOPTCMEHOB,
c(hopMUpPOBaHHBIC HA OCHOBE HAYYHO-METOANYECKUX MATEPUAJIOB.

Oco0eHHOCTH oOpraHu3anMu 00pa3oBaTe]bLHOIO mpouecca. ['pynna
dbopMupyeTCs W3 YYalluxcs Pa3HOBO3PACTHOIO COCTaBa, COCTaB IOCTOSHHBIM.
3aHATUS TPOBOJATCA BCEM COCTAaBOM TIpYyNIbl, B Ipolecce o0yudeHus padora
BO3MOKHA KaK MO WHJUBUAYAIBHOMY 3aJIaHHIO Mearora, Tak u pabora ¢ MajibIMu
dbopmamu (o MOArpymmnam), B COOTBETCTBUHU C OCOOCHHOCTSIMU OpraHU3aIuu
o0pa3oBaTenpHOTO IpoLecca.

YpoBeHb NpOrpamMMmbl O3HAKOMUTEJBHBIN, 4YTO NPEANOJIAracT OCBOEHUE
OoOy4JaronMMHCsT Ha4aJIbHBIX 3HAHUM, YMEHUN W HABBIKOB B JIAaHHOM BHUJIE CIIOPTa,
dbopMHpoBaHHEe MOTHBAIMU K JAJBHEUIIUM 3aHATHUSIM IO MpOrpaMMe 0a30BOTO
ypoBHs «KHokymmHKan kapare. BecectuneBoe kaparey.

OCHOBHBIMH TIPUHIIMIIAMYU Ha BCEX CTYIEHSAX OOYUYCHUS SIBISIIOTCS MPUHIIUATIBI
MOCTENIEHHOCTH M JOCTYIHOCTHU, T.€. COOTBETCTBHME H3Yy4YaeMOro Marepualia
BO3PACTY U MOJTOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS.

Aapecar mporpamMmbl JaHHOW NIPOrpaMMbl IPEIHA3HAYEH I JIETEN B
BO3pacTe OT D 70 15 7eT, He UMEKNMX MPOTHUBOMOKA3aHUN MO COCTOSHUIO
3JI0pOBbsl. Y POBEHb MOATOTOBKHU JAETE MOXKET ObITh Pa3HbIM.

3aHATHS OYHBIE, TpyNNbl GOpMUPYIOTCS 0T 6 10 12 YenoBek, B rpyIIe MOryT
3aHUMAThCS KaK MaJbYUKH, TaK U JICBOYKHU 0€3 TPeOOBAHUM K MOATOTOBKE. ['pynib
GbopMUPYIOTCSI B COOTBETCTBUM C BO3pPaCTOM U C Yy4eTOM (PU3HMYECKHUX
BO3MOXHOCTEH (Minaamuii — 5-6 net, cpeanuit 7 — 10 ner, ctapmmii 11 — 15 ner).

B peanmuzanum nporpamMMbl MOTYT Y4YacTBOBaTh JETH C OrPAHUYECHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMUA 37I0pOBbSl (€CJIM HET MPOTUBOIOKA3aHUN W OTpaHUYEHUN s
3aHSATUNA CHOPTOM). YCJOBUSA MpHEMA: 3aMUCh OCYILECTBIISIETCS 4Yepe3 CUCTEMY
3assBOK Ha caiite «HaBurarop momosHUTENEHOTO OOpa3oBaHUS  JeTei
KpacHomapckoro kpasi» https://p23.HaBurarop.jieti/ u O4HO B (hopMe 3asiBICHUS
OT POIUTEIIEMN.

O0beM W CPOKHM peaju3alMH JIONOJHUTENILHON 0011e00pa3oBaTEILHOMN
nporpammbl «KunokymmHkaii kapate. BeectuneBoe kapare» paccuuTaH Ha 1 roa
oOyuenusi. MopmMbl 00y4eHHMS: TPEHUPOBKH; COPEBHOBAHUS; IOKA3aTeNbHbIE
BBICTYIUICHHUS; arTecTaus. MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka 6 4acoB B HEJIEIIO.
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https://р23.навигатор.дети/

Pexxnum 3anaTuii: 1 rog oOyuenus 3 pasa B Heaenmo 2 vaca (5-6 ner 30 muH.,
7-15 net 40 muH.) 276 4acos.

Ileab mporpaMMbl. CO3aHUE ONTHMAIBHBIX YCIOBUU ISl (DU3NYECKOTO H
MICUXWYECKOTO PA3BUTHS, CAMOPEATN3aIlNH, YKPEIUICHHUS 3I0POBbs U (HOPMUPOBAHUS
MO3UTHBHBIX KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH 00YUaIOIIMXCs TIOCPEICTBOM CUCTEMATHICCKIX
3aHATHUM Kaparo.

3agaum.
Ilpeomemmuoie:
1.00yuuTh BIaJEHUIO IPUEMaMU Kapats.
2.JaTh 3HaHKS IO UICTOPUH BO3HUKHOBEHHUS U PA3BUTHS KapaT3-J0.
Jluunocmmuule:
1.Pa3zBuTHE ICHXOMOTOPHBIX KaYECTB.
2.00y4eHue B3auMOOTHOUIEHUIO B KOJIJIEKTUBE CO CBEPCTHUKAMU U C IPYTUMU
Y4YaCTHHKaMHU 00pa30BaTEbHOTO MpolLiecca.
3.CnocoOCTBOBAaTh ONTUMHU3ALMKM (PU3HYECKOTO Pa3BUTUS B COYETAHUU C
HPaBCTBEHHBIM BOCITUTAHUEM U JTYXOBHBIM Pa3BUTHEM.
Memanpeomemmuvie:
1.ChopmupoBath MNOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX 3aHSTUSIX CIIOPTOM,
MOTHBALIMS Ha 3J0POBBINA 00pa3 )KU3HHU.
2. Pa3BuTue yCTOMYMBOIO KEJIAHWS 3aHUMAThCA JAHHBIM BUJOM CIIOPTA,
aKTHBHO y4acTBOBAaTh B CLIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX PA3HOTO YPOBHH.

COAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

Y4yeOHO-TEMaTHYECKHH IJIAH
I'pynnbi 5-6 et

eab o0yuyeHnsi: COACUCTBUE PA3BUTHIO Y YUAIIUXCS 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOB CIIOPTUBHOT'O MCKYCCTBA Kapar).

3aoauu 0b6yuenus 03HaKOMUMsb Y4auuxcsi:

- UICTOpUEN BOZHUKHOBEHHUS KapaT);

-IIPOCTEHIIINM DJIEMEHTaM KUXOH U KaTa;

- TEXHUKOHN 0€30MaCHOCTHU MPH 3aHATUSIX B CIIOPT3AJIC;

- CHOPTUBHOU TEPMHUHOJIOTUEH;

Ob6yuumo yyauwuxcsi:

- BBIIIOJIHATH THMHACTHYECKHUE DJIEMEHTHI;

- BRITOTHATE OPY;

- BBITIOJIHSITH TTPOCTEUIIINE JIEMEHThI KUXOH;

- BBITIOJIHSITH KaTa JJisl ypOBHS 9-8 Kio;

Y4eOHblii U1aH 00y4YeHust

No Ha3BaHnue KoJ1-Bo yacos Dopmbl

pasaeJia, TeMbl aTrecTalun
Bcero | Teopus | IIpakTuka




11 | BBogHoe 3aHsTHE. 2 2 0 Becena.
WHCTpyKTa) 110 Hab6monenue.
TEXHUKE Ompoc
0€30MMacCHOCTH.
22 | OOuiepa3BUBalOLINE 20 0 20 TECTUPOBAHHEC
yIpaKHESHHUSI
23 | CTolKHU U 20 0 20 TECTUPOBAHHUE
TIOJIOKCHHUS B
KapaTd
34 | Texnuka aTak 22 0 22 BhinosHenue
KOHTPOJIbHBIX U

TPCHUHT' OBBIX

YIPOKHEHUH

45 | TexHuka 3amUThI 40 0 40 Beinonnenue
KOHTPOJIbHBIX U

TPCHUHI'OBBIX

YIPOKHEHUH

56 | Kuxon 46 0 46 BeimosnHeHue
(TeXHUYECKUH KOHTPOJIbHBIX H
KOMHHCKC) TpeHHHFOBBIE(

YIpaXHEHUI
67 | Kara 40 0 40 BrinonHeHue
(ycTaHOBOUYHOE KOHTPOJIbHBIX H
TPCHUHT'OBBIX
yIpaxHEHNE) :
YIpaXHEHUH
78 | Kymuts (moeanHoK) 46 0 46 Beinonuenne
KOHTPOJIBHBIX U
TPCHUHT'OBBIX
yIpaKHEHUI

89 | YmpaxueHnus Ha 18 0 18 Beoinonaenue
CHapHI[aX: KOHTPOJIBHBIX U

TPECHUHT OBBIX
yIpaKHEHUI

110 | TakTuka 14 4 10 BrimonHenue

KOHTPOJIBHBIX U
TPCHUHT OBBIX
YIPaXKHEHUI

111 | I[Icuxooruueckas 4 0 4 TpeHUHrOBbIE
INOAT0OTOBKA YHpaXXHCHUA

112 | [TogroroBka Kk 4 0 4 Cunossle
COPCBHOBAHUSAM YHpaXXHCHUA

Hroro: 276 6 270

ConepsxkaHue mporpaMmmbl
Tema 1. Texnnka 60€30MACHOCTH U CIOPTHUBHASA TEPMHHOJIOTHSA
Teopusi: CorinacHo Tpaauluy,
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B Kaparc, HUCIIOJIb3YCTCA  AIIOHCKaA
TCPMHUHOJIOT'HA. TepMI/IHOHOFI/IH N A3BIK CTPaHbl — HOCHUTCIIM TpaaWulMH, TCCHO




CBA3aHHBICE C MEHTAJIIUTETOM HApOJa, MPOXKMBAIOWIETO TaM. Tak Kak MHOTrUe
ATMOHCKUE TEPMHUHBI HE HMEIOT aJIeKBAaTHBIX AHAJIIOTOB B PYCCKOM A3BIKE, TO
MOJIB3YIOTCSL TEPMUHBI CTPaHbl, B KOTOPOM 3apOJAHIIOCH 3TO DOEBOE UCKYCCTBO.

Tema 2. O0mepa3BuBaOIne YIPaKHEHUS.

[Ipaktrka: PasmuHka KOHEUHOCTEH, X0ap0a O KPYyTy B KOJOHE, Ha HOCKaX,
MSTKaxX, B MOJyHpUcsAe; Oer Mo Kpyry, IepeaBUKEHHE MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM
BIIEpE]], BJKEHHUE CIMHON BHEpen, Oer ¢ YCKOPEHHMEM; KPYTrOBbIE M MaXOBBIE
JBH)KCHUSI pyKaMU M HOTaMH, KPYTOBBIE M HAKJIOHHBIE JIBUKEHUS TYJOBHUIIEM H
TOJIOBOM; YTNpa)KHEHUsI Ha TUOKOCTh, PACTSDKKY M (OPMHpPOBAHUE MPABUILHON
OCaHKM, KYBBIDKA BIepel W Hazal. OTKrMaHUE Ha KyJakax, MPUCEIAaHHUE C
BBINIPHITUBAHUEM, TPECC, YEITHOYHBIN Oer, MPBIKKU B JJIMHY C MeCTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, MOATITMBAaHUE U3 BUCA.

Tema 3. CTOMKM U OJI0KEHUS B KapaT).

[Ipaktuka: IIpaBunpHass CTOMKaA, yCTOMYHMBOE PABHOBECHE M TapMOHUYHO
CKOOpJMHUPOBaHHasi paboTa BCEX YacTel Tena SBJISIOTCS OCHOBOM YCIEUIHOTO
BBINIOJIHEHHUS JII000T0 niprema. J{elicTBUs CTyITHEN, HOT, pYK, KUCTEH pyK JOJIKHBI
XOpOIIO KOHTPOJUPOBATHCS M BCE YAcCTU Tejla padoTaTh CHHXPOHHO. TOJBKO
cOOJII0/IEeHNE ATUX TPEOOBAHMI MMO3BOJISIET MPOBOIUTH IPUEMBI OBICTPO M MOILHO.

Tema 4. Texnuka arak (cemnd).

[Ipaktuka: Y aapsl pykamu: Korja NpOTUBHUK HAXOJUTHCA MEpE]l BaMH, pyKa
BBINIPSAMIISIETCS. U yJap HAHOCHUTCS IO LEeNu cycraBaMu Kynaka. lIpenruieube
BpaulaeTcs BHyTPb B MOMEHT HaHeceHus yaapa. lIpu yaape HOrou y Bac JOJKHO
OBITH OILYILIEHUE, YTO BbI BKJIaJ[bIBAETE B HETO BECh BEC BAIIErO Teja. MakCUMalbHO
UCIIOJIB3yeTe Oesipa B yAape, HO ObICTPO OTBOJUTE OBIOLIYIO HOTY Ha3ajl, IpUuHUMAs
HY>KHYIO CTOWMKY JUIsl CIEAYIOIIEro IpHemMa, MHAa4Ye MPOTUBHUK MOKET 3aXBaTUTh
Ballly HOTY.

Tema 5. Texnuka 3amuThl (YK3).

[Ipaktuka: JlocTukeHre mMacTepcTBa B JIAHHBIX aclekTax Heooxoaumo. Jlms
oBiaaeHUs 3QPEKTUBHON TEXHUKOM OJI0KA HYKHO COBEPIIIEHCTBOBATH CIEAYIONIEE:
HaIpaBJICHUE CHUJIbI; BpallleHWE NPEAIUieubs W 4YyBCTBAa puUTMa; paboTy Oempa;
MOJIOKEHUE JIOKTS; HEIOCTATKU MPOHOCA; OJIOK-aTaKa.

Tema 6. OcHOBHBIE IPHEMBbI (KHUXOH).

[IpakTuka: KuxoH sBiIsIeTCS BAXKHEHIITUM acTIEeKTOM OOy4YeHHS Kapatd. 3ajgaya
0a30BO TEXHWKW - HAYYUTh MPUHIIUAIAM PACTPEICICHHUS CUJIbl M TaKTUKH, a
MajelIme OTKJIOHEHUS OT (OpMbl KHXOH BEAyT K TOMY, YTO 3TH TMPUHIIUAIIBI
ycKkosib3atoT. KUXOoH He ToNbKO (opma HCIONHEHUs 0a30BOM TEXHUKU, HO U
NOHUMAHUEM TOT'0, YTO B ATOW TEXHHUKE 3AJI0KEHO, a TAK)KE UCIOJB30BAHUE 3TOTO
Ha MPaKTHKE.

Tema 7. @opmajibHble yHIpa:KHeHUs (KaTa).

[IpakTuka: OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS:

1. Kaxxnas kata uMeeT OonpeaeeHHOE KOIUYECTBO ABMKEHUN. OHU JOJLKHBI
BBITIOJIHATHCS B MPABUIILHOM MOCJIEA0BATEIBHOCTH.

2. Kara uMeroT pa3IuyHbIi PUCYHOK (CXeMy MEepeIBUKEHUN).

8



3. Jlns AMHAMUYHOTO BBINIOJIHEHUS KaTa ClIeAyeT IOMHUTh U COOJII01aTh TPU
npaBuia: MPAaBUIbHOE NMPUMEHEHHUE CHIIBI, CKOPOCTh JBHKEHUS, pacciladeHue U
HaIIpsSDKEHUE TeNa.

5. B Hayane 1 B KOHIIE KaTa JeJIaeTCs MOKJIOH, HEOThEMIIEMAsl 4aCTh KaTa.
BBINOHAS HECKONIBKO KaTa MOAPSIA, ITOKIJIOH JIEJIaeTCsl B HaJajle IEPBOTO Kara U B
KOHIIE IOCJIETHETO.

Tema 8. Pabora ¢ maprHepaMu, cxBaTKa (KyMHUT)).

[IpakTrka: 1Ba 4enoOBEKa BCTPEYAIOTCS JIMLOM K JIMIY M JEMOHCTPHUPYIOT
npueMbl. TakuM oOpa3oM, KyMHUT? MOKHO paccMaTpuBaTh Kak IPaKTHYECKOE
WCIIOJIb30BAHUE OCHOBHBIX IIPUEMOB, M3YyYEHHBIX B KaTra, B HEKOTOPOM pPOJIE
cnappusr. CylecTByeT TpU BuJa KyMUT?: 0a30BO€ KyMUT? (OCHOBHBIE IPUEMBI C
Y4E€TOM MHJWBUIYaJbHBIX CHOCOOHOCTEH), HWIIMOH KyMHUT? (aTakyrolue u
OOOpOHMUTENbHBIE JEHCTBUS, TEXHUKY NEPEIBMKEHHS M TOHUMAHUE) U JI3UIO
KyMUT? (mIapTHEpaM pa3peniaeTcsi CBOOOJHO HCIOJIb30BaTh HMX JyXOBHBIE U
(u3MYECcKUe CUIIbI, HO C YCIIOBUEM CTPOTOr0 KOHTPOJIS yIapOB PyYKAMHU M HOTaMHu).

Tema 9. YnpaxxHeHusi Ha CHapsAax, FPyMIax M Janax.

[Ipaktuka: B TpeHHpPOBOUHON NpPaKTHKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIIOJIb3YETCS
camble pa3HOOOpa3HbIe CHApPsAbL. Y KaKIOro W3 €ro BUJIOB CBOE HAa3HAYEHUE H
¢bynkuuu. [lepuatku ayig oTpaOOTKH TOYHBIX YJIApOB (HAHOCSA yAAapbl pyKaMH H
HOTaMHM 110 Te€pYaTKaM, CIIOPTCMEH OTPa0aThIBAET UX TOUYHOCTh U MOILIb); PyYHbIE
MUIIEHH (COBPEMEHHbIE py4YHble MHUIIEHH MOJOOHBI 1O (QOopME CBOUM
OpeIIIecCTBeHHULIaM U ObIBalOT OJAMHAPHBIMU WJIM JIBOMHBIMHU, Oiarojaps cBoei
rMOKOCTH OHM OYE€Hb YJIOOHBI Uil TPEHUPOBKH CKOPOCTHU M JIOBKOCTH, OCOOEHHO
IpU BBIMNOJHEHUM XJIECTKUX YAapoB); TsDKENble TPyIId (HAa TSDKENBIX Trpyliax
TPEHUPYIOT CHJIy W MOIb, BBIIOJHEHUS BCEX JMHEHHBIX M YIVIOBBIX TEXHUK);
NOJIBWKHBIE TpylIn (ObIBAalOT OJJHOCTOPOHHUM HJIM JIBYXCTOPOHHUM KpPEIJICHUEM,
OPUMEHSIOT JUIsl Pa3BUTHS PUTMA, pEAKIUU M JIOBKOCTH TMpPU OTPabOTKe
BBINIOJIHEHUS TEXHUK PYK W HOT); MakuBapa (CIEUUaJIbHbII CTaHOK, C MOMOIIbIO
KOTOPOT'0 CHOPTCMEHBI I00MBAOTCS 3aTBEPACHHMS OBIOIIMX MOBEPXHOCTEN Ja0HEN
U CTyIHEW, JOKTeH W TpeAIUIeurii); OTIAromeH s (CUJIOBbIE TPEHUPOBKU MOKHO
pa3leNnuTh Ha JBa THUNA —TOJHATHE TKECTEM W 3aHATUA C OTIATOLICHUAMH, K
MOJHITHIO TSKECTEH OTHOCATCA BCE BUABI pabOT C raHTENIsIMHU, IITAHTAMU U Ha
CUJIOBBIX TpPEHAXEpax, C OTATOLICHUSMHU CIIOPTCMEHBl HAJEBAIOT TIpy3bl Ha
ONpEJENICHHBIE YacTH TeJla JUIsl Pa3BUTUS CUJIbl COOTBETCTBYIOLIMX MBbIIIN);
CKaKaJIKy (pEryJIIpHbIE 3aHATHUS CO CKAKAJIKOW Pa3BUBAIOT BHIHOCIMBOCTD, YyBCTBO
BPEMEHHU U KOOPAMHALIMIO IBM)KEHUI ); BUICO3AMKCH (MCIIOJIb30BAHUE BUIE03AIINCH
aBnsieTCs A(P(QEKTUBHBIM BCIIOMOTATENbHBIM CPEACTBOM JUII M3YUYEHHUS HOBBIX
TEXHUK U COBEPILIECHCTBOBAHUE CIIOKHBIX ABUKEHUN).

Tema 10. TakTHKa (X21X0)

Teopus: TakTuka Kapard — UCKYCCTBO MPUMEHEHHS] TEXHUYECKUX CPENICTB C
YYETOM  HMHIMBUAYAIBHBIX  TEXHUKO-TAKTUYECKHX, MOPAIBHO-BOJEBBIX W
bu3nyecknux BO3JCUCTBUN B OO0 IO CTUJIIO U MaHepe MPOTUBHUKA. B TakThke
KapaTHCTa TPOSBISETCS HE TOJBKO YPOBEHb €ro TEXHUKH, (U3NYECKON U
IICUXOJIOTUYECKOM ITOATOTOBKH, HO U IVIABHBIE YEPTHI €r0 XapaKTepa.
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Tema 11. IIcuxosioruyeckasi MOAr0OTOBKA

Teopus: Ilcuxosormdeckass TIOArOTOBKAa CHOPTCMEHA MPENLYCMATPUBAECT
BOCIINTAHUE Yy HEro HACTOMYMBOCTH, LEJIEYyCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH,
pPEIIMTEIbHOCTH, CHJIBI  BOJM, CcaMooOJagaHusl, aKTUBHOCTH W JAPYIHX
MOJIOKUTENIBHBIX KauecTB. 14

Tema 12. IToaroToBka K COpeBHOBAHUAM

Teopus: CocTtosiHuEe ONTUMAIBHON TOTOBHOCTH K CHOPTUBHBIM JIOCTHKEHUSIM,
IpUOOPETEHHOE B PE3YyJIbTaTe MOATOTOBKH Ha KayKJJOW HOBOW CTYTIEHU CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU, HA3bIBAETCSI CHOPTUBHOM (QOpPMOI, OHA IMO3BOJIAET KapaTUCTY
HaWIy4liuM oOpa3oM TMpOSIBISITH CBOM CHUJIBI M CIHOCOOHOCTH, JOOMBATHCA
MaKCUMAaJIbHBIX JIJIS HErO CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB.

COAEPKXAHUE ITPOI'PAMMbI

Y4eOHO-TEMaTHYECKHH IJIAH
I'pynnsi 7-10 ner

TEXHUK Kapare,
- y4aCTHE B MOKA3aTEIIbHBIX BBICTYIIJICHUSX ;
-C TEXHUKON 0€30IMacHOCTH BO BpeMs YUCOHBIX MTOSTUHKOB,;
-[IPaBUJIAMUA COPEBHOBAHUM;
-3JIEMEHTAaMH KUXOH M KaTa JUIsl ypOBHS 5-4 KI0;
-TAKTUKOM M CTPATETUe MOEANHKA.
Ob6yuumo yyauwuxcsi:
-BBITIOJIHSTE JIEMEHTHI KMXOH U KaTa 5-4 KIo;
-BBITIOJIHATH JIEMEHTBI CHIOPTUBHOTO KYMUT3;
-BBITIOJIHSITH TEXHUKY CaMOOOOPOHBI;
-CaMOCTOSITEILHO Pab0OTaTh B TPYIIIE U UHIUBUIYTHHO.

Y4eOHblil MU1aH 00y4YeHust

No Ha3spanmue pa3neina, Kous-Bo yacoB DopMbI aTTECTALLUN
TeMbl Bcero Teopust IIpakTHka
1 BBogHoe 3aHsTHE. 2 2 0 becena. Habmonenue.
WHCcTpyKTaK M0 Ompoc
TEXHHUKE
0e30I1acHOCTH.
2 OO6miepa3BUBaOIIME 20 0 20 TECTUPOBAHHUE
YIIPAKHECHUS
3 Croliku m 20 0 20 TECTUPOBAHUE
TOJIOYKEHUS B Kapar)d
4 TexHuka atak 32 0 32 BhInosHeHne
KOHTpOJ'II)HI)IX nu
TPCHUHT OBBIX
YHOpa*KHCHHUHU
5 TexHuKa 3aIuUThI 40 0 40 Beinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
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TPEHUHTOBBIX

YIPaXXHEHUI

6 Kuxon 42 0 42 BhinosHenue
(TeXHUYECKUH KOHTPOJIbHBIX U

KOMILIEKC) TPEHHHIOBBIX

yIpaXxHEHHH

7 Kara 34 0 34 BrlnosHeHne
(ycTaHoBOUYHOE KOHTPOJIbHBIX U

yHpakKHeHHe) TPEHHHIOBBIX

yIpaXxHEHHH

8 Kymuts (moeauHok) 46 0 46 Beimonxenue
KOHTPOJIbHBIX U

TPEHUHTOBBIX

YIPOKHEHUH

9 YropaxaeHus Ha 18 0 18 Bemonuenne
CHapsagax: KOHTPOJIBHBIX U

TPCHUHTOBBIX

YIPOKHEHUH

10 | Takrtuka 14 10 4 BrInosHenue
KOHTPOJIbHBIX U

TPCHUHTOBBIX

YIPOKHEHUH

11 | Ilcmxomormueckas 4 0 4 Tpenunnrossie

IIOAIOTOBKA yHopaXHCHUs

12 | IloaroroBka K 4 0 4 CuioBble
COPEBHOBAHUIM YIPaKHEHUS
HUroro | 276 12 264

Copepxanue y4e0HOro 1jiaHa

Tema 1. TexHuka 6€30MaCHOCTH U CIIOPTUBHASI TEPMUHOJIOTHS

Teopusa: CormacHo TpaguuMM B  Kapare€ HUCHOJB3YETCS  SAMOHCKas
TEPMUHOJIOTHS. TEPMUHOJIOTUSI U SI3bIK CTPaHbl — HOCUTEIM TPaIUIUU, TECHO
CBSI3aHHBIE C MEHTAJIIUTETOM HApOJa, MPOXKUBAIOLIET0 TaM. Tak Kak MHOTHUE
AMOHCKWE TEPMHHBI HE UMEIOT aJE€KBAaTHBIX AHAJOTOB B PYCCKOM SI3BIKE, TO
MOJIB3YIOTCSI TEPMHUHBI CTPaHbI, B KOTOPOH 3apOJIHIIOCH 3TO OO€BOE NCKYCCTBO.

Tewma 2. OO01miepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS.

[Ipaktuka: PasmuHka KOHEUHOCTEH, X0Ap0a MO KPYTy B KOJOHE, Ha HOCKAaX,
MATKaX, B MOJYIpPHUCAE; Oer 1o KPyry, NEPEABIKCHIE TTPABBIM U JIEBHIM OOKOM
BIIEpE]], JIBIDKCHUE CIUHOM BIEpen, Oer C YCKOpEHHEM; KPYroBble M MaXOBbIE
JBI)KCHUSI pyKaMU U HOTaMH, KPYTOBbIE M HAKJIOHHBIC JIBHKEHUS TYJIOBUIIEM U
roJIOBOM; YNpa)KHEHHS Ha TUOKOCTh, PACTSKKy M (HOPMUPOBAHHUE MPaBUILHOU
OCaHKM, KYBBIPDKHA BIepes W Hazan. OTKMMaHUE Ha KyJakax, IMPUCEIaHHUE C
BBITIPBITUBAHUEM, TIPECC, YETHOUHBINA O€T, MPBIKKHU B IJIMHY C MeCTa, 6-MUHYTHBIH
Oer, MOATITUBAHNE U3 BHCA.

Tema 3. CTOMKY U MOJIOKEHUS B Kapard.

Teopus: B kapaTs TepMUH CTOMKa (J1aTH) 03HAYAET MOJIOKEHUE HUKHEHN YacTH
Tena, Oemep W HOT, KOTOpble OyKBAJILHO HECYT BEPXHIOIO 4YacTh Tena. Takum
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0o0pa3oM, KauecTBO BBINOJHAEMbBIX MPUEMOB 3aBUCUT OT ONTUMAJIbHO MPUHSATOU
¢dbopMbI. DTO BaXKHO MPHU BHITIOJTHEHUH TIPHEMA.

[IpakTtuka: [IpaBuiibHas CTOMKA, YCTOMYMBOE PABHOBECHE U TAPMOHUYHO
CKOOpJIWHUPOBaHHAsT paboTa BCEX YacTeH Tela SBISIOTCS OCHOBOM YCIEITHOTO
BBITIOJIHCHUS JTFO00TO TipueMa. J[elcTBHs CTymHEH, HOT, PYK, KHCTEH PYK JTOJDKHBI
XOpOILIO KOHTPOJIUPOBATHCS M BCE YacTU Teja paboTath CHUHXPOHHO. TOIbKO
coOJII0IeHNE ATUX TPEOOBaHUI MTO3BOJIAET IPOBOAUTD MIPUEMBI OBICTPO M MOIIIHO.

Tema 4. Texnuka arak (cempd).

[IpakTuka: Y papbel pykaMu: KOT/1a IPOTUBHUK HAXOAUTHCS MEPENl BAMU, pyKa
BBITIPSMIISIETCS. M yIap HAHOCHUTCS TI0 LIEJIM CycTaBaMu KyJiaka. [Ipeamieune
BpalllaeTcsl BHYyTPb B MOMEHT HaHeceHus yaapa. [Ipu ynape HOroi y Bac JOJKHO
OBITH ONIYIIIEHNE, YTO BbI BKJIAJILIBAETE B HETO BECh BEC BAIIETO Tela. MakCUMallbHO
UCIIONIb3yeTe Oeipa B yape, HO OBICTPO OTBOJIUTE OBIONIYIO HOTY Ha3ajl, IPUHUMAs
HYKHYIO CTOMKY JiJisl CJICAYIOIIEro MpremMa, MHaye MPOTUBHUK MOXKET 3aXBaTUTh
BaIlly HOTY.

Tema 5. Texauka 3ammuThI (YK?3).

[IpakTuka: JlocTmkeHMe MacTEpCTBA B JIaHHBIX acmekTax HeoOxomaumo. s
oBjaageHus 23 (PEKTUBHOM TEXHUKOM 0J10Ka HY>KHO COBEPIIICHCTBOBATD CEAYIOIICE:
HampaBJICHUE CUJIBI, BpalllcHHE MNpPEAIiedbs M 4YyBCTBAa pUTMa; paboTy Oenpa;
MOJIO’KEHHE JIOKTSI; HEJJOCTATKKU MPOHOCA; OJI0K-aTaka.

Tema 6. OcHOBHBIE IPUEMBI (KUXOH).

[TpakTuka: KuxoH sBIS€TCS BaXKHEHIIIMM aclieKTOM oOydYeHHUs KapaT).
3amaua 0a30BOM TEXHUKH - HAYYUTh IPUHIIUIIAM PACIpeIeTICHUSI CUITbI U TAKTHKH,
a Majeuime OTKIOHEHUS OT (OPMbI KMXOH BEAYT K TOMY, YTO OTU MPHUHIUIIBI
yCcKoib3aT. KuxoH He Toibko (opma wucmoiHeHus 0a30BOM TEXHUKH, HO U
MOHMMAHUEM TOTO, YTO B ATOM TEXHHUKE 3aJ0KEHO, a TAKKE UCIOJIB30BAHUE ITOTO
Ha MPaKTHKE.

Tema 7. @opmalibHbIE yIIpaxxHeHUs (KaTa).

[IpakTrka: OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS:

1. Kaxxnas kata uMeeT onpeaeaeHHOE KOIUYECTBO ABMKEHUN. OHU JOJLKHBI
BBITIOTHATHCS B TPABUJIBHOM MOCIE0BATEILHOCTH.

2. KaTa umeroT pa3iaudHblii pUCYHOK (CXeMy MepeABUKEHUHN ).

3. I AMHAMUWYHOTO BBHITIOJTHEHHUS KaTa ClielyeT IOMHUTh U COOJII0AaTh TPU
mpaBuia: MPaBUILHOE MPUMEHEHUE CHJIBI, CKOPOCTh JIBIKEHUSA, paccla0iecHne U
HaIpsHKEHUE Tea.

5. B Hayane 1 B KOHIIE KaTa JeIaeTcs MOKJIOH, HEOThEMJIEMasl 4acTh Kara.
BoInonHsAsT HECKOIBKO KaTa MOAPSI, MOKIOH JIeJIaeTCsl B Havalle IEPBOro Kara U B
KOHIIE MOCJIETHETO.

Tema 8. PaboTa ¢ mapTHepamu, cxBaTka (KyMHUT?).

[IpakTuka: /Ba 4deloBeKa BCTPEYAIOTCS JIMIIOM K JIMIYY U JEMOHCTPUPYIOT
npueMbl. Takum oOpa3oM, KyMHUT? MOXKHO paccMaTpUBaTh KakK MPAKTUYECKOE
WCIIOJIb30BaHNE OCHOBHBIX IPHUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pOJie
cnappur. CyiecTByeT TpH BHAA KyMHUT?: 0a30BOo€ KyMUT? (OCHOBHBIE MPUEMBbI
CyuyeTOM HWHIUBHUIYyAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH), HMIMNOH KyMHUT? (aTakylollue Hu
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O00OpOHUTEIbHBIE JNEUCTBUS, TEXHHUKY NEPEIBIKEHHUS W TMOHUMAaHUE) U I3HUI0
KyMHUT? (mapTHEpaMm pa3pemaercsi CBOOOJHO HCHOJIb30BaTh HMX JyXOBHBIE U
(bu3MYeCcKue CHIIBI, HO C YCIIOBUEM CTPOTOTO KOHTPOJIS yIapOB PyKaMH M HOTaMH ).

Tema 9. YopaxHeHHs HAa CHapsAax, rpyliax v Jianax.

Teopusi: B TpeHHPOBOYHOM ITPaKTUKE OOEBBIX UCKYCCTB UCOJIb3YETCSl CaMble

pa3HoOOpa3Hble CHapsAbpl. Y KaXXIOrO U3 €ro BHJIOB CBOE€ HAa3HAYEHUE U
bynkuun. [lepyatku 1yt oTpabOTKM TOYHBIX YIApOB (HAHOCSA yAapbl pyKaMH H
HOTaMH 0 MepyaTKkaM, CIOPTCMEH OTpadaThIBAE€T UX TOYHOCTh U MOIIb); PYUHbIE
MUIIEHU (COBpEMEHHBIE pyYHbIE MHUIIEHU TOM00HBI TI0O (opmMe CcBOUM
MPEAIIECTBEHHUIIAM U ObIBAIOT OJIMHAPHBIMHU WJIM JIBOMHBIMH, Ojarojapsi cBoei
rMOKOCTH OHM OY€Hb YJOOHBI JIJISi TPEHUPOBKU CKOPOCTH U JIOBKOCTH, OCOOEHHO
IpPU BBINOJTHEHUN XJIECTKUX YJapoB); TSKENble TPy (Ha TKENbIX TpylIax
TPEHUPYIOT CHIIy U MOIb, BBINOJHEHUS] BCEX JUHEWHBIX U YIVIOBBIX TEXHUK);
NOABWKHBIE Tpymu  18(ObIBalOT  OAHOCTOPOHHUM WM JIByXCTOPOHHUM
KPEIUIEHUEM, TPHUMEHSIOT Uil Pa3BUTUA PUTMA, PEAKUWH W JIOBKOCTH IIpH
OTpaOOTKE BBINIOJTHEHUS] TEXHUK PYK M HOT); MakuMBapa (CrelUaIbHBbIA CTAHOK, C
IIOMOIIIBI0O  KOTOPOTO  CHOPTCMEHBI  JOOHMBAIOTCS  3aTBEPACHUS  OBIOIIUX
MOBEPXHOCTEH JIaJIOHEH U CTyITHEH, JIOKTEH U MPeAIIIeunii); OTATOIIEeHUS (CUIIOBBIC
TPEHUPOBKU MOKHO pA3JCIWTh HA JIBA THUMNA —IIOJIHITUE TSKECTEH W 3aHITUA C
OTSTOILICHUSIMU, K MOJHATHIO TSXKECTEH OTHOCATCS BCE BUABI Pa0OT C TaHTEIISIMU,
IITAHI'AMU U HA CHJIOBBIX TPEHAXKEPAX, C OTATOLICHUSMHU CIOPTCMEHBI HAJCBAIOT
Ipy3bl Ha ONPEACICHHBIE YaCTH Tela ISl Pa3BUTHSL CUJIbl COOTBETCTBYIOIIMX
MBIIIII); CKaKaJIKK (PETYJISIpHBIC 3aHATHUS CO CKAKAJIKOW pa3BUBAIOT BEIHOCIUBOCTD,
YyBCTBO BPEMEHH W KOOPAMHAIMIO JBHKEHHI); BUACO3ANNCHh (KCIOJIb30BAaHUE
BUJICO3AMUCU  SIBJISIETCS  A(PPEKTUBHBIM  BCIIOMOTATENBHBIM  CPEACTBOM IS
M3YUYCHHS] HOBBIX TEXHUK U COBEPIIEHCTBOBAHUE CIIOKHBIX ABUKECHHI).

Tema 10. TakTuka (X3¥x0)

Teopus: TakTuka KapaT? — UICKYCCTBO MPUMEHEHUSI TEXHUYECKUX CPEACTB C
YYETOM  WHAUBHUAYAJIBHBIX  TEXHUKO-TAKTUYECKUX, MOPAIBHO-BOJEBBIX U
dbu3nyecKknx BO3JCUCTBUN B OO0 MO CTUJIIO U MaHepe MPOTUBHUKA. B TakThke
KapaTuCcTa MPOSBISETCS HE TOJIBKO YPOBEHb €ro TEXHUKH, (U3UYECKOU U
MICUXOJIOTMYECKOMN TTOATOTOBKH, HO M TJIABHBIEC YEPTHI €0 Xapakrepa.

Tema 11. IIcuxonornueckas moaroToBKa

Teopusa: Ilcuxonornueckass NOATOTOBKA CIIOPTCMEHA MPEIyCMaTPUBAET
BOCIMTAHUE Yy HETO HACTOMYMBOCTH, LEIEYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH,
pPEIINTENLHOCTH, CUJIBI  BOJHM, caMOoOONafaHusi, aKTUBHOCTH U JAPYTHX
MTOJIOKUTEIIbHBIX KAYECTB.

Tema 12. IToarotoBka Kk COpeBHOBAHUSIM

Teopusi: CocTosiHME ONTUMATBHON TOTOBHOCTU K CIIOPTUBHBIM JIOCTUKEHUSIM,
NpUOOPETEHHOE B pe3yiIbTaTe MOJArOTOBKHM HA KaXK/10M HOBOW CTyII€HU CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKHU, HA3bIBACTCS CIOPTUBHOM (OpPMOI, OHa TIO3BOJISIET KapaTHUCTY
HAaWJIy4dylIuM o0pa3oM TMpOSIBISATh CBOM CHUJIBI M CHOCOOHOCTH, J10OMBATHCA
MAaKCHUMAJIBHBIX JUISI HETO CIT  OPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB.
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COIAEPKXAHHUE NPOI'PAMMBI

Y4eOHO-TEMATHYECKUH IIJIAH
I'pynnei 11-15 ger

3aoauu obyuenuss 03HAKOMUMb YUAUUXCH C-
- ICTOpUEN BO3HUKHOBEHHUS Kapaty;

- MPOCTEUIIIUM DJIEMEHTaM KUXOH U KaTa;

- TEXHUKOW O€30MaCHOCTH MPH 3aHITHUSAX B CIIOPT3AJIE;
- CHOPTUBHOU TEPMHUHOJIOTHEN;
Ob6yuums yuawuxcs:
- BBITIOJIHSITh TUMHACTUYECKHUE AJIIEMEHTHI;
- BRINOJHATE OPY;
- BBIIIOJIHSITh TPOCTEHUIINE IIEMEHTHI KUXOH;
- BBIIIOJIHATH KaTa Jis YPOBHSA 9-8 KIO.

Ne Ha3Banmue KoJu-Bo 1yacos DopmbI
pasnaena, TeMbl arTrecTanun
Bcecero | Teopuss | IIpakTtuka
1 | BBoaHOe 3aHATHE. 2 2 0 becena.
HNHcTpyKTaX 10 HabGnronenue.
TEXHUKE Omnpoc
0€30IacCHOCTH.
Teopus u meToaukKa
buzudeckon
KYJBTYPBI U CTIOPTA
2 | O6mas ¢puznyeckas | 44 4 40 BrinonHenue
MOATOTOBKA KOHTPOJIbHBIX U
TPEHUHT OBBIX
yIIpaKHEHUN
3 TexHuko- 78 14 64 Brinonxenue
TaKTUYEeCKast KOHTPOJIBHBIX U
MOATOTOBKA TPEHUHT OBBIX
YIPaXKHEHUN
4 | HayanpHble OCHOBHI | 54 2 52 Brinonxenue
TEXHUKHU KapaTd KOHTPOJIbHBIX U
TPEHUHT OBBIX
YIPaXKHEHUU
5 | Kymuts (moeaunok) | 50 10 40 Brinonnenue
KOHTPOJIBHBIX U
TPEHUHT OBBIX
YIPAKHEHUHN
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6 | Kara(ycranoBounoe | 48 0 48 BeimosnHeHue
YIPaXKHCHHE) KOHTPOJIBHBIX U
TPCHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUN
Hroro: | 276 32 184

Coaep:xanue nmporpaMmblI

Tema 1. BBonHoe 3anate. MHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE€30MaCHOCTH.,
1.1BBonHoe 3anaTue. MHCTpYKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Teopus: TexHuka 6€301aCHOCTH, 3HAKOMCTBO C Kapare.
1.2Teopust u MeToIMKa (pU3NUECKON KyJIbTYpHI U criopTa 2 4

Teopus: Kparkasi XxapakTepHUCTHKA, LI€JIb U 3aJladyd Kypca KapaTe. DTUKET B
kapaTa. [IpaBuiia rurueHsl, TeXHUKa O€30MACHOCTH.

1.3 VcTopust BOSBHUKHOBEHHS M CTAHOBJICHUSI OOPHOBI KapaT).

Teopusa: Cam TEpMHUH KapaTe BO3HHUK CPAaBHUTEIBHO HENABHO, BIIEPBBIE €TI0
HayaJld yIoTpeOsiTh, B TOM BUJIE, B KAKOM OH CEYac YNTAETCA, B HaYaJIe MPOIILIOTO
BEKa, a 0pUIIHAIBHO OH ObUI NMPUHAT B 1936 1. Ha 0. OxuHaBa (SInoHus).

Tewma 2. O6mas ¢puznyeckas IOATOTOBKA U
IIpakmuxka: YnpaxHeHUs: Ha MBIl OPIOLIHOTO Mpecca: MOAHUMAHUE HOT B BUCE
Ha NEpeKIaJMHEe WM TUMHACTUYECKON JIECTHHULIE; ONMYCKAaHWE W MOJHMMAaHHUE
TYJOBUIIA U3 PA3IMYHBIX HCXOJHBIX MOJIOKEHUM. YTIpaKHEeHUs] Ha TUOKOCTh: 16
HaKJIOHBl B Pa3HbI€ CTOPOHBI; ynpaxHeHus B mapax. CUJIOBblE yIpaKHEHHS Ha
MBILLIIBI HOT: MPUCEAAHUS C OTATOLICHHEM U 0€3; BBINPHITMBAaHUS U3 MpHUCEAa U
MHOT'OCKOKH; IPBDKKYU B INTMHY ¢ MecTa. CHUJIOBbIE YIIPAKHEHUS HAa MBIIILBI CITIUHbI
Y TUIEYEBOIO I05CA: YIPAKHEHUS B COITPOTUBIICHUH C TAPTHEPOM;

Tema 3. TexHuKo-TakTHYECKAs IIOATOTOBKA

Ilpaxmuxa: 1lpaBuiibHas CTOMKa, YCTOWYMBOE PAaBHOBECUE U TapMOHHUYHO
CKOOpJIMHUpPOBaHHasi paboTa BCEX YacTel Tena SBJISIOTCS OCHOBOM YCIEUIHOTO
BBINIOJIHEHUS JTH000r0 npueMa. JlelcTBus CTynHEH, HOT, PYK, KUCTEH PYK JTOJKHBI
XOpOIIIO KOHTPOJIUPOBATHCS U BCE YACTU Te€Ja paboTaTh CHHXPOHHO.

Tema 4 HauanbHble OCHOBBI TEXHUKH Kapat?d).

IIpakmuka. ba3oBas TeXHMKa Ha MeCTe, B JIBI)KCHHHM: TEXHUKA YyAapOB
pyKaMuy, HOTaMM, TEXHUKA 3alllUT B PA3JIMYHBIX CTOMKAX HA MECTE U B JBUKEHUU
TexHuka yaapoB pyKamu, HOTaMH, 3alllUT: TEXHUKA YIapOB pPyKaMHU: MpPSMBIE,
KpyTOBbIE M pyOsiue yaapbl; TEXHHUKA yJapoOB HOTAMH: yJap BHepel, yaap B
CTOpPOHY, KPYTOBOM y1ap, yaap Ha3all, «BEPTYILKW»; TEXHUKA 3alLNT; IBE OCHOBHBIE
rpynIbl OJIOKOB: KECTKHUE OJIOKU, MSTKHE OJOKH U T.J

Tema 5. Kymuts (moeanHok)

IIpakmuka: Ba 4eJIOBEKa BCTPEYAIOTCS JIMIIOM K JIMIY U JEMOHCTPUPYIOT
npueMbl. TakuM 0Opa3oM, KyMHUT? MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak MPAKTHUYECKOE
HCIIOJIb30BaHUE OCHOBHBIX IPUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pOJE
cnappuHr. CyiiecTByeT TpU BHUJla KyMUT?: 0a30Bo€ KYMHUT? (OCHOBHBIE MPUEMBI C
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y4€TOM MHJUBHUAYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH), MMINOH KyMUT? (aTakyiolmme u
00OpOHUTEIBHBIC JCUCTBUS, TEXHHWKY NEPEIBIKCHHS W TOHUMAHUE) U J3UIO
KyMHUT? (mapTHEpaMm pa3pemiaeTtcsi CBOOOJHO HCMOJIb30BaTh HMX JyXOBHBIE U
(bU3UYECKUE CHIIBI, HO C YCIIOBUEM CTPOTOTO KOHTPOJIS yIapOB pyKaMHu ¥ HOTaMH ).

Tema 6. dopmanbHbIe yIIpaKHEHHU (KaTa).

[IpakTuka: OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS:

1. Kaxnast kata uMeeT OnpeieICHHOE KOJIMYECTBO ABUKEHUM. OHU TOTKHBI
BBITIOJTHATHCS B TPABUJIBHOW MOCIEA0BATEIbHOCTH.
2. KaTa umeroT pa3iandHblii pUCYHOK (CXeMy MepeABUKEHUH ).
3. Jlns nuHAMUYHOTO BBINOJHEHHUS KaTa CJeAyeT MOMHUTh U COOMI0JaTh TpH
npaBuia: MPaBUIbHOE MPUMEHEHUE CHIIbI, CKOPOCTh JIBHMXKEHUSA, pacciabiieHue U
HaIpsHKEHUE Tea.
IIpakTuka: 3a4er.

Ili1an BocMTaTe/ IbHOM PadoOTHI

Ne Hanpagnenus HazBanwue Cpoku dopma

I/TI | BOCTIUTATEIHLHOM MEpOTIPUATHS ~ [POBEICHUS | IPOBEACHUS
JESATeTLHOCTH

1 | O6mekynbTypHOE | «JIE€Hb OTKPBITHIX CEHTSIOpb becena
HaIpaBJeHUE JIBEpei»

2 | O0meKynbTypHOE | «MeXIyHapOaHBIA | OKTAOPH becena
HaIpaBJICHUE JIEHB TTOKHJTBIX

JFOJIEH»

3 | O6mekynbpTypHOE | «JIEHb HAPOIHOTO HOSIOPh becena
HarpaBJIcHUE CMHCTBAY

4 | O0mekynpTypHOE | «JICHB 3aIUTHUKA dheBpalib becena
HaIpaBJICHUE OTEYECTBa»

5 | OOICKYIbTypHOE «Jlenp arpenb becena
HaIpaBJICHUE KOCMOHABTHUKH

6 | OOmmeKyIbTypHOE «9 mas» Maii becena
HaIpaBJIcHUE

I[Inanupyembie pe3yabTaThl IPOrPpaMMbI
1. Marepuan Bcero Kypca nporpaMMbl 00y4deHus;
2. Kak 1 koria HeoOX0AMMO U BO3MOKHO MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE
HABBIKH U YMEHUS;
3. [IpuHuunbl 0€30MaCHOTO MOBEAEHUS HA YJIMIIE B SKCTPEMAJIbHOM CUTYallUu;
4. TlpaBuiia cCaMOCTOSITEJIbHOTO BBITIOJIHEHUS YITPAXKHEHHUI;
5. IlepconasibHbIE aHTpONIOMETPUYECKUE U (PyHKIIMOHANbHbIE noka3aTenu CCC;
6. [lonsTus cTpateruv 1 TAKTUKH OOsI.

OO0JIHCHBL YMeMb.
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1. YMeTh BBIIONHATH yIPaKHEHUS BCEH TPOTrPaMMBbI;

2. Bnanmets 3HaHUSAMU U METOJIAMHU 10 COBEPIIIEHCTBOBAHUIO (PU3HUECKON
MOATOTOBKH;

3. IIpoBOAUTH YaCTh TPEHUPOBKH HA 33IAHHYIO UHCTPYKTOPOM TeMY; 19

4. O6mamaTh BEICOKUM YPOBHEM OOIIEH 1 CIICHATbHON (HU3UIeCKON
MOATOTOBKH;

5. IIpeononeBaTh MONOCHI MPEMATCTBUN C aKTUBHBIM COITPOTUBIIEHUEM
MapTHEPOB;

6. JleMOHCTpHpPOBATh PEIINTEIBLHOCTD IPU BBINIOJTHEHUH CIIOKHBIX 3aJaHUM,
TPeOYIOIUX MPEOOJICHUS CONTPOTUBIICHUS OJHOTO WJIM HECKOJIbKHUX
MIPOTUBHHKOB;

7. BBITh TOTOBBI BECTH CBOOOHBIN MOEAMHOK B TEUEHHE KOPOTKOTO BPEMEHHU;
8. YMETh BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE KOHTPATAKYIOIIUE JEHCTBHS: aTaKa C
UCITI0JIb30BaHUEM PabOThI Ha ONEPEKEHNE, BCTPEUHBIE YAAPhI, aTaka Mocie
OCBOOOXKIEHHUS OT 3axXBaTa U Jp.;

9. 3HaTh TaKTUKY pabOThI MPOTHUB 2-X MIPOTUBHUKOB

2. KOMILIEKC OPI'AHU3AIIMOHHO-IEJAT'OI'HYECKHX
YCJOBUU, BKIIOYAIOIINUHU ®OPMbBI ATTECTALIUMN.

Kanennapublii yueOHblii rpaguk o0yuenus 5-6 Jjer

Tema KosmmyecrBo | Jlata Bpems Mecto ®opma ®opma
n\ 3aHATUI JacoB IpOBEJE | MPOBEACHU | MPOBEIEHH | KOHTPOJI
I HUS G A A
wiaH| ¢aki

BBoanoe 3ansiTue. MHCTPYKTaK 0 TeXHUKe Oe3omacHocTU. Teopusi U MeTOAMKA
(usznyeckoii KyJbTYpbI U CIOPTA

1 Teopus u 2 Becena. Texymmit
METOJIMKA ATIM Habmronenue. | KOHTpOIb
¢uznyeckon Kab6.21 Onpoc
KYJBTYpPbI U
cropra
OO0mepaspuBaonne ynpaxHeHust
2 Oobmepa3BuBa 2 Bomonnenne | Texyumii
omue I[T)_‘[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
YIpaKHECHUS Kab6.21 u
TPECHUHI'OBBIX
yOpaKHEHUI
3 PazButue 2 Brinonnenne | Texymimit
CUJIOBBIX HT}IM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
KayvecTB Kab6.21 u
TPEHUHIOBBIX
yOpaKHEHUI
4 PazButne 2 Brinonnenne | Texymimit
THOKOCTH, H ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
MOABM>KHOCTHU Kab6.21 u
CYCTaBOB TPEHHUHTOBBIX
yIpaKHSHHUI
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5 PasButue Bemonnenne | Texkymmit
CHJIOBBIX ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
KauecTB Ka6.21 u

TPEHHHTOBBIX
YIPaKHEHUI

6 PaszButue Brmonnenne | Texymmit
CUJIOBBIX I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
KauecTB Ka6.21 u

TPEHHHTOBBIX
yIpaxHeHU I
7 Passutue Brimosnnenne | Texymmit
FI/I6KOCTI/I, u I[TI[M KOHTPOJIbHBIX KOHTPOJIb
HOABHKHOCTH Kab6.21 "
CYCTaBOB TPEHHMHIOBBIX
yIpaXKHEHUH

8 PasBurtue Brmonnenne | Texymmit
CHJIOBBIX ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Ka4yecTB Ka6.21 n

TPEHHHTOBBIX
YIPaKHEHUI

9 Passutue Bemonnenne | Texkymmit

rUOKOCTH, U ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb

MOJIBUKHOCTHU Ka6.21 u

CYCTaBOB TPCHUHTOBBIX
yIpaXxHEHUN

10 PasButue Brinosnnenne | Texkymmit
CUJIOBBIX I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
Ka4ecTB Ka6.21 "

TPEHHHTOBBIX
YIPaKHEHUI

11 Passutue Bemonnenne | Tekymmit
CHJIOBBIX ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
Ka4yeCTB Ka6.21 n

TPEHHHTOBBIX

YIPaKHEHUI

CTOMKM M MOJI0KEHHST B KApaTd
12 CTOHKH U Bemonnenne | Tekymmit
MOJIOKEHUS B ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 u

TPEHHHTOBBIX

YIPaKHEHUI

13 Texauka Bemonnenune | Tekymmit

CTOEK I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX KOHTpPOJIb
Ka6.21 n
TPEHHHTOBBIX
YOPaKHEHUI
14 Texnuka Boinosnnenue | Tekyuimii
nepeMenieHui ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPEHHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

15 TexHuka Bemonnenne | Tekymmit

CTOEK ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUI
16 Texnuka Boinosnnenue | Tekyuimii
HepeMeIJ_[eHI/II?'I Z[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHHUHTOBBIX
YIpaXHeHUH
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17 Texnunka Boimonnenne | Texymimii
CTOCK ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yHIpaXHEHUH

18 TexHuka Boinonuenue | Texyumii
MepeMeIICHU I ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb

Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIpaXHEHUH
19 Texnuxka Boimosnnenue | Tekymimii
CTOCK I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
Ka6.21 n
TPEHUHTOBBIX
yHOpa)XHEHUH

20 TexHuka Boinonuenue | Texyumii
nepeMenieHUI ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb

Ka6.21 1
TPEHUHTOBBIX
yHpaXHeHUH

21 TexHuka Brmmonnenue | Tekymmii

y
CTOCK I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHUH
TexHuka aTaxk
22 | TexHuka aTak Boimosnnenue | Tekymmii
ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 H
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHU !
23 TexHuka Bomonnenue | Tekymmii
y
nepeMeIeHni ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIOpaKHEHUI
24 Texauka Beimosnnenue | Tekymmii
nepeMeIeHni ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHeHU !

25 BasoBas Beimonnenue | Texymmii
TCXHHKA Ha ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
MeCTe, B Ka6.21 1
JBYKEHUN TPEHUHTOBBIX

yIpaxHeHU !

26 BbazoBas Bemonuenune | Tekyumii

y
TEXHUKA Ha HT}IM KOHTPOJIbHBIX KOHTpPOJIb
MeCTe, B Kab6.21 u
JBYKEHUN TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

27 Texnuka Boimonnenne | Texymimii
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
pyxamu, Kab6.21 u
HOTAMH TPEHUHTOBBIX

yIpaxHeHUH

28 Texuuka Bemonuenne | Tekyumii

y
yaapoB Z[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, Ka6.21 u
HOTaMH TPEHUHTOBBIX

YIpaXHeHUH
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29 Texnunka Boimonnenne | Texymimii
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
pykamu, Kab6.21 u
HOTaMH TPEHUHTOBBIX

yHIpaXHEHUH

30 TexHuka Boinonuenue | Texyumii
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
pyKamu, Ka6.21 u
HOFaMH TPEHUHTOBBIX

YIpaXHEHUH

31 Texnuxka Boimosnnenue | Tekymimii
yaapos I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
pykamu, Kab6.21 u
HOTaMU TPEHUHTOBBIX

yHOpa)XHEHUH

32 Texuuka ATOIM Bommonuenune | Tekyminit
yaapoB Kao.21 KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, u
HOT'aMH TPEHUHTOBBIX

yHpaXHeHUH
TexHHKA 3aILUTHI
33 Texnanka Boinonnenue | Tekymimii
3a1IUThI I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
Kab6.21 n
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHUH

34 BasoBas Bremonnenne | Texymmii
TEXHUKa Ha I[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
MECTE, B Ka0.21 u
JIBUKEHUH TPEHUHTOBBIX

yIpaXHeHU !

35 bazoBas Boinonnenue | Texymimii
TCXHHKA Ha ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
MecCTe, B Ka6.21 u
JIBUKEHUH TPEHUHTOBBIX

yIpaXHEHU !

36 TexHuka Boinonnenue | Tekymimii
yaapoB JITI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
pykamu, Ka6.21 "

HOT'aMH, 3aIHT TPEHUHTOBBIX
YIOpaKHEHUI

37 bazoBas Boinonnenue | Texkymuit
TEXHUKA Ha [[T]_'[M KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
MECTE, B Ka0.21 u
JIBUKEHUN TPEHUHTOBBIX

yIpaxHeHU !

38 TexHuka Boinosnnenue | Tekyuimii
yAaapoB Z[TI[M KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
pykxamu, Kab6.21 1

HOTaMH, 3aII[HT TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

39 bazoBas Boimonnenne | Texymimii
TEXHHUKA HA ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
MCECTC, B Kab6.21 u
JIBUSKEHHN TPEHUHIOBBIX

yHpaKHEHUH

40 Texnanka Boimonnenne | Texymimii
yaapoB ATIAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, Kab6.21 u

HOT'aMH, 3aIIHT TPEHUHTOBBIX
YIpaXHEHUH
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41 bazoBas Boimonnenne | Texymimii
TCXHHUKA Ha ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
MeECTe, B Ka6.21 H
JIBUKEHUH TpeHHHFOBHz(

yHIpaXHEHUH

42 TexHuka ATOIM Boinonsenune | Tekymmid
yaapoB Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, u

HOT'aMH, 3aLUT TpCHHHTOBBIX
YIpaKHEHU N

43 bazoBas ATAM Beimonnenne | Texymmit
TEXHUKA Ha Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
MecCTe, B u
TIBYKCHUH TpéHPIHl"OBLIz(

yHOpa)XHEHUH

44 Texnunka ATAM Bemonnenne | Texymmit
yJaapoB Kao.21 KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, u

HOT'aMH, 3aIIHT TpeHI/IHl"OBI)IE(
yHpaXHeHUH

45 Texnuka ATIM Beoimonaenune | Tekyumii
3all[UThI Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb

"
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHUH

46 bazoBas ATAM Bemonnenne | Texymmit
TEXHUKA Ha Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
MecCTe, B u
JIBUKEHUH TpeHI/IHl"OBI)IE(

yIpa)XHeHU !

47 TexHuka ATIM Beoimonnenne | Texkyumii
yJaapoB Ka0o.21 KOHTPOJBbHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, u

HOT'aMH, 3aIIHT TpeHI/IHl"OBBIZ(
yIpaXHEHU !

48 TexHuka ATIM Beoinonnenune | Tekymumii
3alUThI Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb

"
TPEHUHTOBBIX
YIOpaKHEHU I

49 bazoBas ATAM Bemonnenne | Texyumit
TEXHHUKA Ha Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
MECTE, B u
JIBUKEHUH TpeHI/IHl"OBBIZ(

yIpaxHeHUH

50 Texnuka ATIM Boinosnnenue | Tekyuimii
yaapoB Ka6.21 KOHTPOJILHBIX | KOHTPOJIb
pykamu, u

HOT'aMH, 3aIIHT TpGHPIHFOBBIz(
YHIpaXHEHUH
51 Texnuka ATAM Bemonnenne | Texymmit
3aIHUThI Ka0.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

52 bazoBas ATAM Bemonnenne | Texymmit
TEXHHUKA Ha Ka0.21 KOHTPOJIHBIX | KOHTPOJIb
MECTE, B u
JIBYDKCHUH TpeHI/IHFOBBIz(

YIpaKHEHU I

Kuxon
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53 Kuxon Boimonnenne | Texymimii
(TeXHIYCCKHI ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
KOMILIEKC) Kab6.21 1

TPEHUHTOBBIX
yHIpaXHEHUH

54 Texuuka Brimonuenue | Texymimii
yIapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb

u
pykamu Kab6.21
TPEHHHTOBBIX
YIpaXHEHUH
55 Texuuka Bremonnerne | Texymmii
0JI0KOB OTIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 n
TPEHHHTOBBIX
yHOpa)XHEHUH

56 Texuuka Beimonnenue | Texymmii

yaapoB I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
u
pyxamu Ka0.21
TPEHUHTOBBIX
yHpaXHeHUH
57 Texnanka Boinonnenue | Tekymimii
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
HOramu Ka6.21 u
TPEHHHTOBBIX
yIpaXHEHUH

S8 TexHuka Bomonnenne | Texymmit

yIapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
u
pyxamu Ka6.21
TPEHUHTOBBIX
yIpa)XHeHU !
59 TexHnka Boinonnenue | Texymimii
0JIOKOB ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Ka6.21 1
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHU !

60 Texnuka Breimonnenue | Texymmii

yIapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
n
pyKamMu Ka6.21
TPEHHHTOBBIX
YIOpaKHEHU I
61 TexHuka Bemonnenne | Texymmit
yaapoB [[T]_'[M KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
HOTaMU Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH
62 TexHuka Boinosnnenue | Tekyuimii
OJIOKOB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHHHTOBBIX
yHpaKHEHUH
63 TexHuka Boimonnenne | Texymimii
yaapos ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
HOTaMU Ka6.21 H
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

64 Texauka Bemonnenne | Texymit

y1apoB ATIAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
u
pykaMu Kab6.21
TPEHHHTOBBIX
YIpaXHEHUH
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65 TexHuka Boimonnenne | Texymimii
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
HOTaMU Kab6.21 u

TPEHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUI
66 Texnnka ATAM Bemonnenne | Texyumii
OJIOKOB Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
"
TPEHHUHT'OBBIX
YIpaXHEHUH
67 TexHuka ATIM Bomonsenne | Tekymmit
yapoB Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
"
pyKaMu TPEHHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUI

68 Texnunka ATAM Bemonnenne | Texymmit
yJaapoB Kao.21 KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
HOramu H

TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI
69 Texnuka ATIM Beoimonaenune | Tekyumii
OJI0KOB Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
"
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHUH

70 TexHuka ATOIM Bomonsenne | Tekymmit
yJ1apoB Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb

"
pyKamu TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI
71 TexHuka ATIM Beoimonnenne | Texkyumii
OJIOKOB Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPa)KHEHUI

72 TexHuka ATIM Beoinonnenune | Tekymumii
yaapoB Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
HOTaMu u

TPEHUHTOBBIX
YIOpaKHEHU I
73 TexHuka ATAM | Bemonuenue | Texymmid
yJIapoB Ka0.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
u
pyKamu TPEHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUI
74 Texnuka ATIM Boinosnnenue | Tekyuimii
0JIOKOB Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
u
TPEHHUHT'OBBIX
yHpaKHEHUH

75 Texnuka ATAM Bemonnenne | Texymmit
yaapoB Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
HOTaMu "

TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH
aTa
76 Kara Boinosnnenue | Tekyuimii
(yCTaHOBO‘lHoe Z[TI[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
yIIpaXHEHHE ) Kab6.21 n
TPEHHUHT'OBBIX
YIPa)KHEHUI
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77 Nzydenne Beoinonnenne | Tekyumii
YUYEHUYECKOUN ATIM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
Kara Ka6.21 =
TPCHUHTOBBIX
yHIpaXHEHUH
78 Wzyuenune Boinonuenue | Texyumii
YYEHUUECKOU ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
Kata Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIpaXHEHUH
79 Nzyuenue Boimosnnenue | Tekymimii
YYEHUUECKOU ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
KaTa Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yHOpa)XHEHUH
80 Nzydenue Beimonnenue | Texymmii
YYEHUUECKOU ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kara Ka6.21 1
TPEHUHTOBBIX
yHpaXHeHUH
81 Nzyuenune Boinonnenue | Tekymimii
YUYEHUUYECKOUN ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
Kata Kab6.21 n
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHUH
82 Nzyuenue Boinosnnenue | Tekymimii
YUYEHUUYECKOUN ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
KaTa Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpa)XHeHU !
83 Nzydenune Beoimonnenne | Texkyumii
YYEHUYECKOU ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kara Ka6.21 1
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHU !
84 Nzydenne Beoinonnenune | Tekymumii
YUYEHUUYECKOUN ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
Kara Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIOpaKHEHU I
85 Nzyuenune Bremonaenne | Texymmid
YYEHUUECKOU ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
KaTa Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH
86 Nzyuenne ATIM Beoinonnenune | Tekyumii
yquI/IqecKoﬁ Ka6.21 KOHTPOJILHBIX | KOHTPOJIb
KaTa u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH
87 W3zyuenue ATAM Bemonnenne | Texymmit
yququcKoi/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
Kara u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH
88 W3zyuenne ATAM Bemonnenne | Texymmit
yququcKoix’I Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
Kara u
TPEHUHTOBBIX
YIpaXHEHUH
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89 W3zyuenue ATAM Bemonnenune | Texymmit
ytIeHI/IqecKoi/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
KaTta u
TPEHUHTOBBIX
yHIpaXHEHUH
90 Wzyuenne ATAM Bemonnenne | Texyumii
yquI/IqecKof/'I Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
KaTta "
TPEHUHIOBBIX
YIpaXHEHUH
91 W3zyuenue ATOIM Bemonnenne | Texymmit
YUYEHUYECKOUN Ka6.21 KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
KaTa u
TPEHUHIOBBIX
YIOpaKHEHUI
92 H3yuenue ATAM Bemonnenne | Texymmit
YYEHUUECKOU Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kara u
TPEHUHTOBBIX
yHpaXHeHUH
93 Nzydenne ATIM Beoimonaenune | Tekyumii
yququcKoﬁ Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
KaTa u
TPEHUHIOBBIX
yIpaXHEHUH
94 N3zyuenue ATOIM Bemonnenue | Texymmit
yququCKoﬁ Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
KaTa u
TPEHUHTOBBIX
yIpa)XHeHU !
95 Nzydenune ATIM Beoimonnenne | Texkyumii
yququcKoi/'I Ka0o.21 KOHTPOJBbHBIX | KOHTPOJIb
Kara u
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHEHU !
Kymur3 (moeanHox)
96 Kymuta Brimonnerne | Texymmii
(TmoennHOK) ATIM KOHTPOJIGHBIX | KOHTPOJIb
Ka0.21 u
TPEHUHIOBBIX
yIOpaKHEHUI
97 Brimonaenwne Boinosnnenue | Texymimii
TEXHUKO- I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Kab6.21 u
3aaHUiH TpeHI/IHFOBBIz(
YIOpaKHEHUI
98 Brinonnenue Boinosnnenue | Tekyuimii
TEXHUKO- }IT)]M KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Kab6.21 u
3amaHuil TpeHnHrOBHz(
YIOpaKHEHU I
99 Brmmonaenne Brmonuenue | Texymmit
TEXHUKO- }IT)]M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
TaKTUYSCKUX Ka6.21 u
3aaHui TpeHI/IHFOBBIz(
yIpaKHEHUI
100 Brinonnenue Boinosnnenue | Tekyuimii
TCXHHUKO- ATIAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
TaKTHYCCKUX Ka6.21 u
3aaHUi TpeHI/IHFOBBIz(
YIpaXHeHUH
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101 Brinonnenue Boimonnenne | Texymimii
TCXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 u
3amanuit TpeHHHrOBHz(

YIPAKHEHUN

102 Brinonnenue Boinonuenue | Texyumii
TEXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOIIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 u
3aMaHnH TpéHPIHl"OBLIz(

YOPaXHEHUI

103 Brimonuenue ATOIM Bemonnenne | Texymmit
TEXHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3amanuit TpéHPIHl"OBLIz(

YIPAKHEHUN

104 Bemmonnenue ATAM Bemonnenne | Texymmit
TEXHHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3aaHui TpeHI/IHl"OBI)IE(

YIPAKHEHUN

105 Bremonnenne ATIM Beoimonaenune | Tekyumii
TEXHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX u
3aMaHMH TpeHI/IHl“OBLI\)'(

YOPaXHEHUI

106 Brimonuenue ATOIM Bemonnenue | Texymmit
TEXHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3aaHui TpeHI/IHl"OBI)IE(

YIPAKHEHUN

107 Bremonnenne ATIM Beoimonnenne | Texkyumii
TEXHHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3a1aHui TpeHI/IHl"OBBIZ(

YIPAKHEHUN

108 Bremonnenne ATIM Beoinonnenune | Tekymumii
TEXHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX u
3aMaHMH TpeHI/IHl“OBLI\)'(

YIPAKHEHUU

109 Beinonzenue ATOIM Bemonuenue | Texyminmit
TEXHUKO- Ka0.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TAKTHYECKUX u
3a1aHui TpeHI/IHl"OBBIZ(

YIPAKHEHUN

110 Brimonuenue ATIM Bomonaenne | Tekymmit
TEXHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TAKTHYECKUX u
3a1aHui TpGHPIHFOBBIz(

YIPAKHEHUN

111 Brimonuenue ATIM Bomonuenue | Tekyminit
TEXHUKO- Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
TaKTUYSCKUX u
3aMaHmi TpeHnHrOBHz(

YIPAKHEHUN

112 Bemonnenne ATIM Brimonunenne | Texymmii
TEXHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
TaKTUYSCKUX u
3aMaHuH TpeHI/IHFOBBIz(

YOPaXHECHUI
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113 Brimonuenue ATIM Bomnonuenue | Tekyminit
TEXHHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3anaHui TPCHUHIOBBIX

YHpaKHCHHUHA

114 Bremonnenne ATIM Beoimonnenune | Texkyumii
TEXHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3aMaHui TPEHHHIOBBIX

yOpaKHSHUH

115 Brimonuenue ATOIM Bemonnenne | Texymmit
TEXHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TaKTUIECKUX n
3amaHuil TPEHHHTOBBIX

YHpaKHCHHUH

116 Brimonuenue ATOIM Bommonuenune | Tekyminit
TEXHHUKO- Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3aZ[aHI/H\/II TpeHI/IHFOBbIE(

YOpaKHCHHUHA

117 Bremonnenne ATIM Beoimonaenune | Tekyumii
TEXHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX "
3aMaHui TPEHHHIOBBIX

YOpaKHSHUH

118 Brimonuenue ATOIM Bemonnenue | Texymmit
TEXHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX u
3aZ[aHI/H\/II TpeHI/IHFOBbIE(

YOpaKHCHHUHA
YrupakHeHUs] HA CHAPSAIAX

119 | TpeHUHrOBHI Beoinonnenune | Texkymumii
€, CUJIOBBIC HTﬂM KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
yYIpaxXHEHUS Ka6.21 u

TPEHUHTOBBIX
YIOpaKHEHUI
120 | BeimnosnHenue Beimosnnenue | Tekymmii
YIPAKHEHUN ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
Kab6.21 n
TPEHUHTOBBIX
yIpaXHeHU !

121 | BeinosnHeHnue Boinosnnenue | Texymimii
YIpaXHEHUH ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb

Kab6.21 u
TPEHUHI'OBBIX
yIpaxHeHU !

122 | BemmonHenue ATIM Bomonaenne | Tekymmit
yIpaKHEeHUH Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb

u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

123 | BemonHenue ATIM Bomonuenue | Tekyminit
yIpaKHEeHUH Ka6.21 KOHTPOJIHBIX | KOHTPOJIb

u
TPEHUHI'OBBIX
yIpaxHeHUH

124 | BemonHenue ATIM Bomonaenne | Tekymmit
ynpamHeHI/If/i Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb

u
TPEHUHTOBBIX
YIpaXHeHUH
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125 | BommonHenue ATIM Bomnonuenue | Tekyminit
ynpax(HeHI/H‘/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
u
TPCHUHTOBBIX
yHIpaXHEHUH
126 | BeimonneHue ATOIM Boinonsenune | Tekymmid
YIIPaXXHEHUM Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
u
TPEHHUHTOBBIX
YIpaXHEHUH
127 | BemonHeHue Boimosnnenue | Tekymimii
YIIPaXXHEHUI ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPEHHUHTOBBIX
yHOpa)XHEHUH
TakTHka
128 | bazosas ATIM Becena. Texymwuit
TaKTUKO- Ka6.21 Hab6mronenue. | KOHTPOJIb
TeXHUYECKast Ompoc
NoAroToBKa
129 | bazosas ATAM Becena. Texyuumit
TaKTUKO- Ka6.21 Hab6mronenue. | KOHTPOJIb
TeXHUUECKas Ompoc
NoAroToBKa
130 | Bazosas ATOIM Boimosnnenue | Tekymmii
TAKTHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TeXHHYECKAs u
NOAroTOBKa TPEHUHIOBBIX
YOpaKHCHHUHA
131 | ba3osas ATIM Beoimonnenne | Tekymumii
TaKTHKO- Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJIb
TeXHUYECKast "
NOAroTOBKa TPEHUHTOBEIX
YIpaKHCHHUHA
132 | ba3zoBas ATIM Beoinonnenune | Texkyumii
TAKTHUKO- Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TEXHUYECKAs 1
noAroToBKa TPEHHHTOBBIX
YIpaKHEHHH
133 | BazoBas Brimonnenne | Tekymmii
TaKTHUKO- [[T]_'[M KOHTPOJIBHBEIX | KOHTPOJIb
TEXHHYECKAas Ka6.21 u
NOAroTOBKa TPEHHHTOBEIX
YOpaKHESHHUHA
134 | ba3zoBas Boinosnnenue | Tekyuimii
TAKTHUKO- ATIAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TEXHUYECKas Ka6.21 U
I0ArOTOBKA TPEHUHIOBBIX
YIpaKHEHHH
Ilcuxonormyeckas MoAroToBKa
135 | IIcuxonoruy Brmonuenue | Texymmit
eCKas }IT)]M KOHTPOJIbHBIX | KOHTPOJb
IIOJICOTOBKA Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH
136 | Ilcuxonoruu Boinosnnenue  |[Texymmit
€CKasd ATIAM KOHTPOJIBHBIX [KOHTPOJIb
ITOJATOTOBKA Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIpaXHeHUH
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IMoaroroBka K COpeBHOBAHUAM
137 | lloaroroBka 2 ATOIM Boimnonnenne | Tekyumit
K Ka0.21 KOHTPOJIbHBI KOHTPOJIb
COpPEBHOBAaHU X u
aM TPEHUHTOBBIX
yIpaKHEHUH
138 | [ToaroroBka 2 ATAM Bemonnenne | Texyumit
K Ka6.21 KOHTPOJIbHBI | KOHTPOJb
COPEBHOBAHU X n
aM TPEHHHTOBBIX
YIpaXHEHUH
Hroro 276
Kanennapubiii yueOublii rpadux ooyuenus 7-10 jger
Tewma 3ansaTHH Konunuect Jara | Bpewms Mecto ®dopma dopma
m\ BO 4aCOB mia | ¢ak | NpoBene | MpPOBEAEC | IPOBEACHUSA KOHTPOJIA
Il geer | H T HUA HUA
0
BBoaHoe 3ansitne. MHCTPYKTaK MO TeXHUKe 0€301aCHOCTH.
1 Teopus u 2 Becena. Texymuit
METOOUKA ATIM | Habmonenwe. | KOHTpPOIb
¢buzngeckon Kab6.21 Omnpoc
KYJIBTYpPBI U
cropra
O0nrepa3BuBaOIne ynpaKHeHuUs!
2 Oo61mepa3BuBaro] 2 BeinonHeHne Texyiuit
Ue ynpaXKHEeHHs JT/JIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOIb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
yHIpa>KHEHUH
3 Pa3Butue 2 Brimoniaenne Texymmii
CHUJIOBBIX KAUECTB I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
YIPa)KHEHUI
4 PazButne 2 BrlnosiHenue Texyuit
FH6KOCTI/I, u I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
TIOJIBMKHOCTH Ka6.21 TPEHUHTOBBIX
CyCTaBOB YIpaXHEHU N
5 PazButne 2 BerlnosiHenue Texyuit
CHJIOBBIX KAaUeCcTB I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX
YIPa)KHEHU I
6 PazButue 2 BrlnosiHeHue Texyuit
rH6KOCTH, u HT}IM KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
TOJIBUKHOCTH Ka6.21 TPEHUHTOBBIX
CYCTaBOB YIpaKHEHU I
7 OO61epa3BuBaro] 2 BrinosHeHNe Texymuit
ue yrnpaxHEeHHs JT/JIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOIb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
yHIpa>KHEHUH
8 PazBurue 2 Brimonnenne Texymmii
CHJIOBBIX Ka4eCTB HTHM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
YIPa)KHEHU I
9 PazButne 2 Brimonaenue Texymuit
I‘I/I6KOCTI/I, u I[TIIM KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
MTOIBIYKHOCTH Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
CYCTaBOB YIpaKHEHUH
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10 PasButne BrinonseHnue Texyuit
CUJIOBBIX KQ4eCTB JATJIM | KOHTPOJbHBIX U | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

yIpaKHCHUN
11 PazButne BerlnosHeHune Texyuit
rMOKOCTH, U JTIM | KOHTPOJNBHBIX H | KOHTPOJb

MOJABHKHOCTH Kab0.21 TPCHHUHTOBRIX

CYCTaBOB YIpa)KHEHUI

CTOMKH M MOJI0KEeHHs B KapaT)

12 Texuuka BeinonHeHue Texymuit
nepeMemeHHf/’I I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

YIPpKHEHHHA
13 TexHuka cToex BeimonHeHne Texyuit
JT/JIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

yIpaKHCHUN
14 Texnanka Berlnosnenue Texyuuit
HepeMemeHI/Iﬁ I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

yIpaKHCHUN
15 Texauka cToek Berlnosnenue Texyuuit
I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

yIpaKHCHUN
16 Texnanka Berlnosnenue Texyuuit
HepeMemeHHﬁ I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

YIpaKHEHHH
17 Texuuka croek Beinonnenue Texkymmit
JT/M | KOHTPONBHBIX M | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

YIpaKHEHHH
18 Texanka BerinosaneHue Texyiuit
nepeMemeHI/Iﬁ I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIPa)KHEHUI
19 TexHuka cToek BrlnosiHenue Texyuit
I[T]_‘[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIPa)KHEHUI
20 TexHnka BrlnosiHenue Texyuit
nepeMeNIeHn i JTM | KOHTPOJNBHBIX M | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

YIpaKHEHHHA
21 TexHuKa cTOEK BeinonHeHue Texyuit
JTM | KOHTPOJNBHBIX M | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHHUHTOBBIX

YIpaKHEHHA

TexHuka aTak

22 TexHuka BrlnosiHeHue Texyuit
nepeMemeHI/Iﬁ Z[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIPa)KHEHU I
23 bazoBas BerlnosiHeHue Texyuit
TeXHUKa Ha JTM | KOHTPOJNBHBIX M | KOHTPOJb

Mmecrte, B Kab6.21 TpCHUHIOBBIX

JBYKCHUY yIpaKHEHUH
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24 TexHuka Berlnosnnenue Texyuit
nepeMenieHuin JTIM | KOHTPOJNbHBIX M | KOHTPOIb

Ka6.21 TPCHUHTOBBIX

yIpaKHCHUN
25 BazoBas Brinonuenue Texymuit
TEXHUKA HA JT/JIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOIb

MECTEC, B Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

JBUKEHUH YIpa)KHEHUI
26 TexHuka Brinonuenue Texymuit
nepeMeleHU I JTJIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

yIpaKHEHUI
27 ba3osaga BeimonHeHne Texyuit
TEXHUKA HA JTJIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JBUKEHUH YIpaKHEHU I
28 Texnuka BeinonHeHne Texyiuit
nepeMenieHun JT/JIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

yIpaKHCHUN
29 BaszoBas BrinonHeHue Texymuit
TCXHHKA Ha ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MecTe, B Ka6.21 TPCHUHTOBBIX

JIBHKEHUH YIpaKHEHU I
30 Texnanka Brlnosnenue Texyuit
nepeMenieHui JTOM | KOHTPOJNBHBIX H | KOHTPOIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

yIpaKHCHUN
31 bazosas Berlnosnenue Texyuuit
TEXHHUKA HA JITI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JBUKEHUH YIpaKHEHU I
32 TexHauka BerlnosiHenue Texyuit
nepeMenieHun JT/JIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YOpaKHSHUH
33 BaszoBas BelnosnHeHe Texymuit
TEXHHUKA HA JT/JIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JIBHKEHUH YIpaXHEHU N
34 Texauka BeinonHeHne Texyiuit
nepeMenieHui JT/JM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaxXHEHUH
35 bazoBas BrlnosiHeHue Texyuit
TCXHHKaA Ha ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MECTE, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JIBHKEHUH YIpaXHEHUH
36 TexHuka BerlnosiHeHue Texyuit
nepeMenieHui JTJIM | KOHTDOIBHBIX H | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaxXHEHUH
37 bazoBas BrlnosiHeHue Texyuit
TEXHUKA HA JT/JIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JIBUKEHUH yHpaxHeHU

TexHNKA 3aIATHI
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38 BbazoBas Brinonuenue Texymuit
TEXHHUKA Ha I[TﬂM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

MECTE, B Ka6.21 TPEHUHIOBBIX

JBUXCHUU YHIpa)KHCHUU
39 TexHuka Brinonuenue Texymuit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pykamu, Ka6 21 TPCHUHI'OBBIX

HOT'aMH, 3aIUT YUpaXKHCHHH
40 BazoBas Brinonuenue Texymuit
TCXHHKA Ha ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MECTE, B Ka621 TPCHUHI'OBBIX

JBUKECHUU YIpa)KHEHUN
41 Texnanka BerlnosHeHune Texyuit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pyKamu, Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

HOraMH, 3aIIuT YHPpa)KHCHUU
42 bazosas Berlnosnenue Texyuit
TEXHHUKA HA I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHUHT'OBBIX

JBUKCHUU YIpaXKHEHUN
43 Texauka BeinonHeHne Texyiuit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pykamu, Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

HOr'aMH, 3aIUAT YHpaXKHCHUU
44 ba3osaga BeinonHeHne Texyiuit
TEXHHUKa Ha I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

MECTE, B Ka6.21 TPEHHUHT'OBBIX

JBUKECHUU YHUpa)KHCHUU
45 Texuuka Beinonsenue Texkymmit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pyKamu, Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

HOramu, 3aiiuT YHpa)KHCHUU
46 bazoBas Brimoniaenne Texymmii
TEXHHUKA Ha [[T]_‘[M KOHTPOJIBHBIX U KOHTpPOJIb

MECTE, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JIBYDKECHHUU YIpaXHCHNH
47 Texuuka Beinonsenue Texymmit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pykamu, Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

HOramu, 3al1uT YHpaKHEHHU
48 BazoBas Brimonaenue Texymuit
TCXHHKaA Ha ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MECTE, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JBWXCHUH YTIPaXHCHU U
49 TexHuka BrlnosiHeHue Texyuit
yaapoB ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pykamu, Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

HOraMmu, 3al1UT YHPaKHEHHU
50 baszoBas BeimonaeHne Texyuit
TCXHHKaA Ha ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MECTE, B Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

JBWKEHUN YIPAKHEHUN
51 TexHuka BrlnosiHeHue Texyuit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pykKaMu, Ka6.21 TPEHUHI'OBBIX

yHpaxHeHU

HOTraMH, 3alllUT
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52 bazoBas Berlnosnnenue Texyuit
TCXHHMKA Ha ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

JIBIDKCHUU yIpaXHEHUH
53 BazoBas Brinonuenue Texymuit
TCXHHKA Ha ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

JIBIDKCHUU yIpaXHEHUH
54 Texnanka BerlnosHeHune Texyuit
yaapoB ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

pyKamu, Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

HOTaMHu, 3aIUT YUpaXKHCHHH
55 bazosas BerlnosHeHune Texyuit
TEXHMKA Ha JTJIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

JBW)KCHUN YIpaKHEHUH
56 Texnanka Berlnosnenue Texyuit
yAaapoB I[TI[M KOHTPOJIBHBIX U KOHTpPOJIb

pyKaMmH, Ka6.21 TPEHUHIOBBIX

HOT'aMH, 3alLUT YUPAKHECHIN
57 BasoBasa BeinonHeHne Texyiuit
TCXHHUKA Ha I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

MecTe, B Ka6.21 TPEHUHIOBBIX

JBW)KCHUN YIpa>KHEHUH

Kuxon

58 Texuuka BrinonHeHue Texymuit
yaapoB pyKaMu JATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOIIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaXHEHUH
59 TexHnka BrlnosiHenue Texyuit
yJaapoB HOramMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaXHEHUH
60 TexHanka BerlnosiHenue Texyuit
yAapoB HOraMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

¥ PyKaMu Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaKHEHU I
61 Texauka BeinonHeHue Texyuit
OJIOKOB JTJIM | KOHTPOIBHBIX H | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIOpaKHEHU I
62 Texnanka BerlnosHeHue Texyuit
yaapoB pyKaMu JATJM | KOHTPOIBHBIX M | KOHTPOJb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaxXHEHUH
63 TexHuka BerlnosiHeHue Texyuit
yaapoB HOraMu ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

YIpaxXHEHUH
64 TexHuka BrlnosiHeHue Texyuit
yAapoB pyKaMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHHHTOBBIX

yIpaXKHEHUH
65 TexHuka Brinonuenue Texymuit
yAapoB HOraMu ATIM KOHTPOJIBHBIX B | KOHTPOJIb

¥ pyKaMu Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

yHpakHEHUH
66 TexHuka Brinonuenue Texymuit
OJIOKOB JIT/IM | KOHTDOJBHBIX H | KOHTPOJb
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Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

yHpakHEHUH
67 TexHuka Brinonuenue Texymuit
yAapoB pykaMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

yIpaKHEHU I
68 TexHuka Brinonuenue Texymuit
yAapoB HOraMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHUHT'OBBIX

YIpaXHEHUH
69 Texuuka BrinonHeHne Texymuit
yaapoB HOraMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

U pyKamMu Ka0.21 TPEHUHI OBBIX

YIpaXHEHUH
70 Texnuxka BeinonHeHne Texyuit
OJIOKOB JTOM | KOHTPOJNBHBIX M | KOHTPOIb

Ka6.21 TPEHUHT'OBBIX

yIpaKHEHU I
71 Texnanka BerinosHenue Texyuit
yJaapoB HOramMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHUHT'OBBIX

yIpaKHEHU I
72 Texnanka Brlnosnenue Texyuit
yaapoB pyKaMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHHUHT'OBBIX

YIpaKHEHU I
73 TexHuka ATOIM BeirnonHeHue Texymmit
yAapoB HOraMH Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

U pyKamMu TpeHI/IHFOBLI\)'(

YIpaKHEHU N
74 Texuuka ATIM Beinonsenue Texymmit
OJIOKOB Ka6.21 | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb

TPEHUHT'OBBIX

YIpaXHEHUH
75 TexHuka ATIM BerinonHenue Texyumii
yJapOB HOramMu Ka0o.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

TPEHUHT'OBBIX

YIpaXHEHUH
76 TexHuka BerlnosiHenue Texyuit
yAapoB pyKaMu ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka6.21 TPEHUHTOBBIX

YIpaXHEHU N
77 Texuuka ATIM Beinonsenue Texymmit
yaapoB HOraMU Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

U pyKaMu TPECHUHI'OBBIX

YIpaxXHEHUH
78 TexHuka ATOIM BeinonHenue Texyumii
OJIOKOB Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

TPEHUHT'OBBIX

YIpaxXHEHUH

Kara ( ycTaHOBO4YHOE ynipa:KHeHHe)

79 H3zyyenue ATAM Bemonnenne | Tekymwmit
yququcKoi/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHHUHTOBBIX

yIpaXKHEHUH
80 N3y4enne ATAM Bemonnenne | Tekymiuit
yququcKoi/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHHUHTOBBIX

YIpaXHEHUH
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81 Nzyuenue ATIM Brimonnenue Texyuit
yquI/IqecKoﬁ Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

KaTta TPEHUHIOBBIX

yIpaKHEHU I
82 W3zydenue ATAM Bemonnenne | Tekymmit
yquI/I‘IeCKOﬁ Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

KaTta TPEHUHIOBBIX

YIpaXHEHUH
83 W3ydenue ATIAM Beimonnenne | Tekymumit
yquI/IqecKof/'I Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

YIpaXHEHUH
84 Hzyuenue ATOIM BeimnonHeHue Texymmit
yquI/IqecKoi/‘I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

yIpaKHEHU I
85 N3yuenue JATJM | Boinonuenne Texymuit
yquI/IqecKof/'I Ka0o.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

KaTa TPEHUHTOBBIX
yIpaXHeHUH

86 W3ydenne ATIM BrinosnHeHue Texyuuit
yququcKoﬁ Ka6.21 KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

YIpaXHEHUH
87 Nzyuenue ATOIM BeirnonHeHue Texymmit
yququCKoﬁ Kab6.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

YIpaXHEHUH
88 N3yuenue ATAM Beimonnenne | Tekymmit
yququCKof/’I Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara TPECHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUH
89 Nzyuenne ATIM BbinonHeHue Texymmuit
yququCKof/'I Ka0o.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

YIpaXHEHUH
90 Wzyuenne ATIM BbinosHeHue Texymmuit
yququcKoﬁ Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

YIpaKHEHU I
91 Nzyuenue ATOIM BeinonHenue Texymmii
yququCKoﬁ Kab6.21 KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

KaTa TPEHUHIOBBIX

YIpaKHEHU I
92 Nzyuenue ATOIM Beinonxenue Texyumii
yquI/IquKoﬁ Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Kara TPEHUHI'OBBIX

YIpaxXHEHUH
93 N3yuenne ATIM BbinonHenue Texymmit
yquI/IquKoﬁ Ka6.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

Karta TPEHUHIOBBIX

YIpaxXHEHUH
94 N3yuenne ATIM BelinonHenue Texymmit
yququcKoi/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

Karta TPEHUHIOBBIX

yIpaXKHEHUH
95 N3yqenue ATAM Bemonnenne | Teymiuit
yququcKoi/'I Ka0.21 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

KaTta TPEHUHIOBBIX

yHpakHEHUH

Kymut3 (moeauHox)
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96 Brinonnenue Berlnosnnenue Texyuit
TECXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka0.21 TPCHHUHI'OBBIX
3aJaHui yIpaKHCHUN
97 Brinonanenue Brinonuenue Texymuit
TECXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX Ka06.21 TPCHUHIOBBIX
3amanuit yIpaKHEHU I
98 Brinonanenue Brinonuenue Texymuit
TECXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 TPCHUHI'OBBIX
3a/1aHui YHpaXKHEHUH
99 Brinonanenue Brinonuenue Texymuit
TEXHUKO- I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TAaKTUYECKUX Ka6.21 TPEHUHI'OBBIX
3alaHul yIpakKHSHUH
100 Brimonaenme Berlnosnenue Texyuit
TEXHUKO- I[TI[M KOHTPOJIBHBIX U KOHTpPOJIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 TPEHUHIOBBIX
3aJIaHUi YHPaKHEHHH
101 Brimonaenme BrinosnaeHue Texyiuit
TEXHUKO- I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 TPCHUHI'OBBIX
3a/IaHUi YIPaKHEHHH
102 Brimonnenue BrinosnaeHue Texyiuit
TEXHUKO- I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 TPCHUHI'OBBIX
3aJIaHui YIPaKHEHHH
103 Brmmonuenne BeinonHeHue Texyiuit
TEXHUKO- JITI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Ka0.21 TPECHUHTOBBIX
3aaHui YIPaKHEHHH
104 Brmmonuenne BeinonHeHue Texyuit
TEXHUKO- [[T]_‘[M KOHTPOJIBHBIX U KOHTpPOJIb
TaKTHYECKUAX Ka0.21 TPECHUHIOBBIX
3a1aHuH YNPaKHEHHH
105 Brmmonuenne BeinonHeHue Texyuit
TCXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTHYECKHUX Ka6.21 TPCHUHIOBBIX
3aJaHuH YNPaKHEHHH
106 BeinonHenue Brimonaenue Texymuit
TCXHHKO- ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka0.21 TPCHUHI'OBBIX
3a/1aHuUi YTPaKHEHHH
107 Brimonnenue Brimonnenue Texyuit
TCXHHKO- ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka0.21 TPCHUHI'OBBIX
3aJaHuI YIpaKHESHUH
108 Brinonnenue BrlnosiHeHue Texyuit
TCXHHKO- ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka0.21 TPCHUHI'OBbBIX
3a1aHui YTPAKHEHUH
109 Brinonnenue BrlnosiHeHue Texyuit
TEXHUKO- I[TﬂM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3a1aHuit YHpaKHEHHH
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110 Brinonnenue Berlnosnnenue Texyuit
TECXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TAKTUYECKUX Ka6.21 TPCHUHT 013513(
3aMaHui yIpaXKHEHHUIH
111 Brimonaenme BerlnosHeHune Texyuit
TECXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
3aMaHui yIpaXKHEHHUH
112 Brinonanenue Brinonuenue Texymuit
TECXHHUKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
3aMaHui yIpaXKHEHHUH
113 Brinonanenue Brinonuenue Texymuit
TEXHUKO- JTJIM | KOHTPOIBHBIX M | KOHTPOJb
TaKTUIECKUX Ka6.21 TPCHMHTOBBIX
3a1aHui yIpaKHCHUN
114 Brimonaenme Berlnosnenue Texyuit
TEXHUKO- I[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
TaKTUIECKUX Ka6.21 TPEHMHTOBBIX
3aJaHuH yIpakKHEHUH
115 Brimonaenme BrinosnaeHue Texyiuit
TEXHUKO- JTJIM | KOHTPOIBHBIX H | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka0.21 TPEHMHTOBBIX
3aMaHui yIpaKHSHUN
116 Brimonnenue BrinosnaeHue Texyiuit
TEXHUKO- JTJIM | KOHTPOIBHBIX H | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka0.21 TPEHMHTOBBIX
3a1aHui yIpaKHSHUN
117 Brinonnenue BrimonHenne Texkymmit
TEXHUKO- JTJIM | KOHTPOIBHBIX H | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka0.21 TPEHMHIOBBIX
3aJaHUI YIpaxXHCHHH
118 Brimonaenwne BerinosaneHue Texyuit
TEXHUKO- [[T]_‘[M KOHTPOJIBHBIX U KOHTpPOJIb
TaKTHYECKUX Ka0.21 TPEHMHIOBBIX
3aIaHui YIpaXHEHU N
VipaKHeHHUs HA CHAPSIIAX
119 BrimmonaeHme BrlnosiHenue Texyuit
YIpaKHEHUH ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX
YIpaxXHEHUH
120 Brinonnenue BrlnosiHeHue Texyuit
YIPaKHEHUI JT/JIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOIb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
yIpaXKHEHUH
121 Brimonaenme BerlnosHeHue Texyuit
YIPpaKHEHUI ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
yIpaXKHEHUH
122 Brimonaenme BeinosHeHue Texyuit
YIOPKHEHUN ATIAM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka6 21 TPEHUHI'OBBIX
YIpaxXHEHUH
122 Brinonnenue BerlnosiHeHue Texyuit
yIpaXxHEHUH JT/IM | KOHTPONBHBIX M | KOHTPONb
Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
YIpaXHEHUH
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124 Brinonnenue Berlnosnnenue Texyuit
YIpaKHEHUI JTIM | KOHTPOJNbHBIX M | KOHTPOIb
Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX
yOpaxxHEeHH
125 Brinonnenue Brinonuenue Texymuit
YIpaKHEHUI JTIM | KOHTPOJNBHBIX H | KOHTPOJb
Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX
yIpaKHEHUI
126 Brinonanenue BeinosnHenue Texymmuit
YIPAKHEHUH JT/JIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOIb
Ka62 1 TpeHI/IHI'OBBIX
yIpaKHEHUI
127 Brinonnenue BrinosaeHue Texyuit
YIpaKHEHUHI JT/JIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOIb
Ka62 1 TpeHI/IHI'OBBIX
yOpaxxHEeHH
Taktuka
128 BbasoBas Becena. Tekymuit
TaKTHKO- ATIM Ha6monenue. KOHTPOJIb
TEXHHYECKAs Ka6.21 Ompoc
IMOJrOTOBKA
129 BbasoBas Becena. Tekymuit
TaKTHUKO- ATIM Habmonenue. KOHTPOJIb
TEXHHYECKAs Ka6.21 Ompoc
IMOJrOTOBKA
130 BbazoBas Becena. Tekymuit
TaKTUKO- ATIM Hab6mronenue. KOHTPOITb
TEXHHYECKAs Ka6.21 Ompoc
IMOJrOTOBKA
131 bazoBas Becena. Texyiuit
TaKTHUKO- ATIM Hab6ronenue. KOHTPOITb
TEXHUYECKas Ka0.21 Ompoc
IMOJITOTOBKA
132 bazosaga Becena. Texyiuit
TaKTHUKO- ATIM Hab6ronenue. KOHTPOITb
TEXHUYECKas Ka0.21 Ompoc
IIOJITOTOBKA
133 bazoBas BelnosHeHe Texymuit
TAKTHUKO- I[TﬂM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHYECKAs Kab6.21 TPEHHHIOBBIX
IMOJATOTOBKA YIPaKHCHUH
134 BazoBasa BeinonHeHue Texyuit
TAaKTUKO- Z[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUYECKAS Ka06.21 TPCHUHIOBBIX
IIOATOTOBKA YIPaKHCHUH
HCI/IXOJIOFI/I'{CCKaH MmOoATrOTOBKA
135 ob1as BeinosHeHue Texyuit
TICUXOJIOTUYECK Z[TI[M KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
as NoAroToBKa Kab6.21 TPEHHHIOBBIX
K YIpaXHEHUH
COpPEBHOBAHHUS
M
136 oOwas BrinosHeHNe Texymuit
TICUXOJIOTUYECK Z[TI[M KOHTPOJIBHBIX U KOHTpPOJIb
asl IoAr0TOBKa Ka06.21 TpeHHHFOBH}
K YHOPpaXXHECHUUN

38




COpPCBHOBAHUA

M
IHoaroroBka kK COpeBHOBAHUSIM
137 IToxroroska x 2 Brimoniaenne Texymmii
COPEBHOBAHUAM ILTIIM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
Ka62 1 TPEHUHI OBBIX
YIpaXHEHUH
138 IToxroroska x 2 Brimonnaenne Texymmii
COPCBHOBAHUAM HTﬂM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX
YIpaXHEHUH
UTOT0 276
Kanennapubliii yueOnblii rpaguk odoyuenus 11-15 et
Tema 3ansaruit | Koamgecr Jara | Bpewms Mecto ®dopma dopMma
m\i BO 42COB njaa | ¢pak | mpoBene | IpoBele | MPOBEACHUSL KOHTPOJIS
geer | H T HUS HUS
0
BBoanoe 3anaTne. MHCTPYKTAK MO0 TeXHHKE 0€30MaCHOCTH.
1 Teopus u 2 Bbecena. Texymuit
METOIHKa ATAM | HaOmoneHue. | KOHTPOJIb
(mznyeckoit Kab6.21 Omnpoc
KYJIBTYpPHI U
CropTa
Oomas ¢pusnyeckas NOAroTOBKA
2 PazBurtne 2 Becena. Texymuit
CHJIOBBIX ATJIM | Habmonenwe. | KOHTPOIb
KaueCTB Kab6.21 Onpoc
3 PaszButne 2 Becena. Texymuit
TUOKOCTH, U ATJIM | Habmonenwe. | KOHTpPOIb
MMOJABMKHOCTH Ka0.21 Omnpoc
CyCTaBOB
4 PazBurtne 2 Bremonnenne | Texymuit
CHUJIOBBIX ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka4ucCTB Kab6.21 TpeHI/IHl"OBbIz(
YIpaKHEHUHU
5 PazBurtne 2 Bremonnenne | Texymuit
TUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb
MMOJABHKHOCTH Ka0.21 TPCHHHIOBBIX
CYCTaBOB YHpaxxHeHUU
6 PasButue 2 Brinonnenue Texyuuit
CHUJIOBBIX ATIM | KOHTPOJBbHBIX U | KOHTPOJIb
Ka4eCcTB Kab6.21 TPEHMHIOBBIX
yIpaXKHEHUH
7 PazBurne 2 Bemonuenne | Texymiui
rUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
MOJBMXHOCTH Ka6.21 TPCHUHIOBBIX
CyCTaBOB YHOpaXHEHU N
8 PazButHe 2 Bromonnenne | Texymuruit
CUJIOBBIX ATIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka4ecTB Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
YIPaKHEHU U
9 PaszButne 2 Brimonnenue Texyuuit
TrUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
[MOABUKHOCTHU Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
CYCTaBOB YHOpaXXHCHUUN
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10 PasButue Boeinonnenue Tekyuii
CHJIOBBIX JATM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
KauecTB Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
yIpaKHEHU I
11 Pasutne Brinoanenue Texkymmit
TUOKOCTH, U JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
MOJABMXKHOCTHU Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
CyCTaBOB YIPpaKHCHIH
12 PasButne Brinoanenue Texkymmit
CHJIOBBIX ATIM | KOHTPOIBbHBIX U | KOHTPOJb
KauecTB Ka6.21 TPEHMHTOBBIX
YIpaXHEHUH
13 PaszButne Brinonnenue Texyuii
TUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJb
MTOJBHKHOCTH Ka6.21 TPEHHHIOBBIX
CyCTaBOB YHpaXKHCHUU
14 PasBuTre Breinonnenue Tekyuuii
CHJIOBBIX ATIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb
Ka4yeCTB Ka6.21 TPEHUHIOBBIX
yIpaKHEHU I
15 PasBuTre Boimonsenue Texyrmmii
TUOKOCTH, U JAT]IM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOIb
MOABM>XHOCTH Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
CYCTaBOB yIpaXKHEHHH
16 Pasputne Brinonnenue Texymmuii
CHJIOBBIX ATM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka4uCCTB Kab6.21 TpeHI/IHl"OBI)IE(
yIpaKHEHU I
17 Paspurne Brinonnenue Texymuii
TUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb
MTOABMXXKHOCTH Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
CyCTaBOB YIPaKHEHUU
18 PasuTre Brimonnenne Texymuit
CHJIOBBIX ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb
KauecTB Ka6.21 TPEHHHTOBBIX
YIOpaKHEHU I
19 Pasutue Brinonnenue Texymmii
TUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb
MTOJIBUKHOCTH Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
CyCTaBOB YHPAKHEHUU
20 PasBurue Brinonnenue Texymmii
CHJIOBBIX ATJAM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka4ecTB Kab6.21 TPEHUHTOBEIX
YIPAKHEHUN
21 PasBurue BrmonaeHue Texymuit
rUOKOCTH, U ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
MTOABM>XHOCTH Ka6.21 TPEHHHIOBBIX
CYyCTaBOB yIpaKHEHUH
22 PasButue BrimonaeHue Texymuit
CUJIOBBIX ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
KadecTB Ka6.21 TPEHHHIOBBIX
YIPAKHEHUN
23 PasBurue BrmonaeHue Texymuit
THOKOCTH, U ATIM | KOHTPOJBbHBIX U | KOHTPOJIb
MTOABM>XHOCTH Ka6.21 TPEHMHTOBBIX
CyCTaBOB YHIpaXXHCHUH

TexHHKO-TAKTHYECKAN MOAT0TOBKA
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24 CTOoMKH U Becena. Texyuuit
MTOJIOXKECHUS B ATJM | HaGmronenwe. | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 Omnpoc
25 TaKTHKa Bbecena. Texymuit
MPOBEJICHUS ATJIM | HaGmronenwe. | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 Ompoc
26 Coueranune Becena. Texyumii
pa3IAYHBIX ATIM | HaGmoneHue. | KOHTPOJIb
CpencTB Kab6.21 Ompoc
TaKTHKH
27 Croiiku u Becena. Texymui
TIOJIOXKEHUS B ATIM | HaGmoneHue. | KOHTPOIb
Kapard Kab6.21 Ompoc
28 TaKTUKa Becena. Texymmwii
MIPOBEICHUYSI ATAM | HaOmoneHue. | KOHTPOJIb
MIPHEMOB Kab6.21 Omnpoc
29 Coueranue Becena. Texymuit
Pa3IHUYHBIX ATAM | HaOmoneHue. | KOHTPOJIb
CpefcTB Ka6.21 Omnpoc
TaKTHKH
30 Croiiku n Becena. Texymuit
MOJIOKCHUS B ATAM | HaOmoneHue. | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 Omnpoc
31 TaKTHKa Bremonnenne | Texymuit
MPOBEACHHUS ATM | KOHTPONBHBIX U | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
YIOPaKHEHUI
32 Coueranue Beoinonsenne | Texymui
pa3IAYHBIX ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb
CpelCcTB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
TAKTUKU YHpaxKHEHUUN
33 Croiiku u Bermonaenue Texymuit
TIOJIOKEHUS B ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb
Kapatd Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
YIpaKHEHU I
34 TaKTHKa Brinonnenue Texymuit
[IPOBEICHUS JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
MPUEMOB Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
YIpaKHEHU U
35 Coueranue Beoinonsenne | Texymui
Ppa3IUYHBIX ATJM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
CpefcTB Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
TAKTUKA YHOpaXHEHU N
36 Croiiku u Beoinonsenne | Texymui
MOJIO’KEHUS B ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
YIPaKHEHU U
37 TaKTHKa Beoinonsenne | Texymui
MPOBEICHHUS ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
YIPa)KHEHUI
38 Coueranne BeimonHeHe Texymui
pa3IAYHBIX ATIM | KOHTPOJbHBIX U | KOHTPOJb
CpeACTB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
TAKTUKA YHOpaXHEHU N
39 Croiku u Brmonuenue | Texymiui
MOJIO)KEHUS B ATIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21
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TPCHUHI'OBBIX

yHpakHEHUH
40 TaKTHKa Bommonnenne | Texymuit
MPOBEJICHUS JAT/M | KOHTPOIBbHBIX U | KOHTPOJb
MIPUEMOB Ka6.21 TPCHHHTOBBIX
yIpaXHEHUM
41 Coueranue Bomonnenne | Texymuit
pa3IAYHBIX ATIM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
CpeICTB Kab6.21 TpCHHHTOBBIX
TaKTUKHA YIpaXHEHUN
42 Croliku u Bomonnenne | Texymuit
TOJIOKEHUS B ATIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb
Kapard Kab6.21 TPEHHHIOBBIX
YIPAKHEHUN
43 TaKTHKa Brimonnenue Texymuit
MPOBEACHUSA ATAM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb
MIPUEMOB Kab6.21 TPCHHHIOBBIX
YIPAKHEHUN
44 Coueranue Brimonnenue Texymuit
Ppa3IUYHBIX ATIM | KOHTPONBHBIX U | KOHTPOJIb
CpeJICTB Ka6.21 TPCHUHIOBBIX
TAKTUKA YIIpa)XHCHUU
45 Croiiku u Bremonnenne | Texymuit
MIOJIOXKECHUS B ATAM | KOHTPONBHBIX U | KOHTPOJIb
Kapats Kab6.21 TpeHI/IHFOBI)IE(
YIOPaKHEHUI
46 TaKTHKa Bremonnenne | Texymuit
MPOBEACHUSA ATAM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb
MIPUEMOB Ka6.21 TPCHUHIOBBIX
YIpaXHEHUH
47 Coueranne Brinonnenue Texymuit
pa3IAYHBIX ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb
CpelCcTB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
TAKTUKU YHpaxKHEHUUN
48 CTOMKH U Brinonnenue Texymuit
TIOJIOKEHUS B ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb
Kapatd Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
YIpaXHEHUH
49 TaKTHKa Brinonnenue Texymuit
MIPOBEACHUS ATJM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
YIpaKHEHU U
50 Coueranue Beoinonnenne | Texymui
Ppa3InYHBIX JATJIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJIb
CpeJCTB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
TaKTUKU YHpaxxHeHUU
51 CToMKH " Brimonnenue Texyuuit
TIOJIOKEHUS B ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb
Kapatd Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
YIPa)KHEHUI
52 TaKTHKa Bemonuenne | Texymiui
MPOBEICHHUS ATIM | KOHTPOJBbHBIX U | KOHTPOJb
MIPUEMOB Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
YIPa)KHEHUI
53 Coueranne BeimonHeHe Texymui
Ppa3InYHBIX JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
CpeICTB Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
TaKTUKHA YHOPpaXXHECHUUN
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54 Croiiku u Boinonnenne | Texymuit
MOJIOKEHUS B JATM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
Kapara Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
YIpaXHEHUH
55 TaKTHKa Bomonuenve | Texymuit
MPOBEJICHUS JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
MIPUEMOB Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
YIPAKHEHUN
56 Coueranune Bomonnenne | Texymuit
pa3IUYHBIX JATIM | KOHTPONIBHBIX M | KOHTPOJIb
CpEZICTB Ka6.21 | TPCHHHIOBBIX
TaKTHUKHA YIIpaXHEHUN
57 CTOMKH U Brimonnenue Texymuit
TIOJIOXKEHUS B ATIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJb
KapaTd Ka6.21 | TPCHHHIOBBIX
YIPAKHEHUN
58 TaKTHKa Bermonaenue Texymuit
IIPOBENCHUS JAT/IM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
IPHEMOB Ka6.2]1 | TPCHUHIOBBIX
YIOPaKHEHUI
59 Coueranue Bremonnenne | Texymuit
Pa3IUYHBIX ATAM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
CpEeJICTB Ka6.21 TPCHUHIOBBIX
TaKTUKA YIpa)XHCHHUU
60 Croiiku n Bremonnenne | Texymuit
MIOJIOXKECHHS B ATM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
Kapatd Kab6.21 TpeHI/IHFOBI)I\)'(
YIPAKHEHUN
61 TaKTHKa Bommonnenue | Texymuit
NIPOBEICHUS ATJIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 TPCHHHIOBBIX
YIpaXHEHUH
62 Coueranne Bermonnenue Tekymuit
Ppa3InYHBIX JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
CpelCcTB Ka0.21 TPCHHHIOBBIX
TaKTUKH yIpaKHEHUH
HavajbHble 0CHOBBI TEXHHKH KapaT)
63 BasoBas Becena. Texymuit
TEXHHKa Ha ATJIM | Habmonenwe. | KOHTpPOIb
MeCTe Ka0.21 Onpoc
64 Texnuka Beimonuenne | Texymuii
yﬂapOB HTHM KOHTPOJIBHBIX U KOHTpOJ'H)
pyKamu, Ka6.21 TpeHI/IHFOBBIz(
HOraMu YHOpaXHEHU N
65 TexHuka Bremonnenne | Texymui
3aIIUTHI ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX
YIPaKHEHU U
66 basosas Beoinonsenne | Texymui
TEXHHKA Ha ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
MeECTe Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX
YIPa)KHEHUI
67 Texnuxka Brinonnenue Texyuuit
yZIapoB ATIM | KOHTPOJBbHBIX U | KOHTPOJIb
pyKaMI/I, Ka62 1 TpeHHHFOBBIz(
HOTaMHU YHUpaxxHEHUU
68 TexHuka Brmonuenue | Texymiui
3aIUTHI JATM | KOHTPOJbHBIX U | KOHTPOJb
Kab6.21
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TPCHUHI'OBBIX

yHpakHEHUH
69 bazosas Bommonnenne | Texymuit
TEXHHKa Ha JAT/M | KOHTPOIBbHBIX U | KOHTPOJb

MeCTe Kab6.21 TPEHUHIOBBIX

yIpaXHEHUM
70 TexHuka Bomonnenne | Texymuit
yIapoB ATIM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb

pyKamu, Ka6.21 TpCHHHTOBBIX

HOTAMH YIpaKHEHU N
71 Texnuka Bomonnenue | Texymuit
3ALUTHI ATIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb

Ka62 1 TPEHUHI OBBIX

YIPAKHEHUN
72 ba3oBas Beimonuenne | Texymuii
TEXHUKa Ha ATAM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb

MecTe Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

YIPAKHEHUN
73 Texunka Brimonnenue Texymuit
yIapoB HTHM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

pyKaMmu, Ka6.21 TPCHUHIOBBIX

HOTaMH YIpaXHEHHH
74 Texnuka Bremonnenne | Texymuit
3aIIUTHI ATAM | KOHTPONBHBIX U | KOHTPOJIb

Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

YHOPaKHEHUU
75 bazoBas Bremonnenne | Texymuit
TEXHUKa HA ATAM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb

MeCTe Kab6.21 TPEHHHTOBBIX

YIpaXHEHUH
76 Texunka Brinonnenue Texymuit
yIapoB ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb

pyKaMH, Ka62 1 TpeHI/IHI‘OBBI\)'(

HOTaMHu YHpaxKHEHUUN
77 Texnuka Brinonnenue Texymuit
3aIUTHI ATIM | KOHTPOJBHBIX U | KOHTPOJb

Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUH
78 bazoBas Brinonnenue Texymuit
TEXHHKa Ha ATJM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb

MECTE Ka6.21 TPEHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHUI
79 TexHuka Beoinonnenne | Texymui
yaapoB ATIAM KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJb

pyKamu, Ka0.21 TPCHUHIOBBIX

HOTaMMH YIPa)KHEHUI
80 TexHuka Beoinonsenne | Texymui
3aIIATHI ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb

Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHUI
81 Bazosas Bromonnenne | Texymuruit
TEXHUKa HA ATIM | KOHTPOJBbHBIX U | KOHTPOJb

MecTe Kab6.21 TPEHHHIOBBIX

YIPa)KHEHUI
82 Texnuka Bemonnerne | Texymiui
yIapoB Z[TIIM KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb

pyKamu, Ka6.21 TPEHHHIOBEIX

HOTAMH YIPAKHEHUN
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83 TexHuka Boinonnenne | Texymuit
3aIUTHI JATM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX
YIpaXHEHUH
84 Bbazosas Bomonnenne | Texymuit
TEXHHKA Ha JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
MeCTe Kab6.21 TPEHUHIOBBIX
YIpaXHEHUH
85 Texuuka Brmmonrnenne Texymmwii
yIapoB ATIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJb
pyKaMI/I, Ka62 1 TpeHPIHI‘OBLIz(
HOTaMHu YIIpaXHEHUN
86 Texnuka Bermmonaenne Texymuit
3aLUTHI ATIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJb
Ka62 1 TPEHUHI OBBIX
YIpaXHEHUH
87 Texunka Brimonnenue Texymuit
yIapoB HTHM KOHTPOJIbHBIX U KOHTpPOJIb
pyKamu, Ka6.21 TPEHHHTOBHIX
HOraMu YIIpa)XHCHUU
88 Bazosas Beinonnenue Texkymuit
TEXHHKA Ha ATAM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
MECTC Kab6.21 TPEHUHI'OBBIX
YIOPaOKHEHUI
89 Texnuka Bremonnenne | Texymuit
3aIIUTHI ATM | KOHTPONIBHBIX U | KOHTPOJIb
Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX
YIpaXHEHUH
KymuT3 (moeanHoK)
90 Brmmonnenue Becena. Texkymuit
TEXHUKO- ATAM | HaOmioneHue. | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX Kab6.21 Omnpoc
3alaHui
91 Brmonnenue Bbecena. Texkymuit
TEXHHUKO- ATJIM | Habmonenwe. | KOHTpPOIb
TaKTUYECKUX Kab6.21 Omnpoc
3alaHui
92 Brmmonnenue Becena. Texkymuit
TEXHHUKO- ATJIM | Habmonenwe. | KOHTPOIb
TaKTUYECKUX Kab6.21 Omnpoc
3alaHui
93 Brmmonnenue Bbecena. Texkymuit
TEXHUKO- ATJIM | HaGmonenwe. | KOHTPOIb
TaKTUIECKUX Kab6.21 Ompoc
3aJaHul
94 Brmmonnenune Becena. Texyuuit
TEXHUKO- ATJIM | Habmonenwe. | KOHTPOIb
TaKTUIECKUX Kab6.21 Ompoc
3aJaHui
95 Bremmonnenue Beoinonsenne | Texymui
TEXHUKO- ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Ka0.21 TPCHUHIOBBIX
3aZ[aHPII>i YHpaxxHEHUU
96 Bremmonnenue Beoinonsenne | Texymui
TEXHHUKO- JATM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TpCHUHIOBBIX
3aZ[aHI/If/’I YIpa)XKHCHUU
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97 Brimonnenue Brmonnenue Texyuuit
TEXHHUKO- JATM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJaHui yIpaKHCHUN
98 Brmmonnenne Bomonnenne | Texymuit
TEXHHUKO- JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJaHui yIpaKHCHUN
99 Brmmonnenne Bomonnenne | Texymuit
TEXHHUKO- JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJaHuH yIpaKHCHUN
100 Brimonnenne Bomonnenne | Texymuit
TEXHUKO- ATIM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3alaHul yIpakKHSHUH
101 Brimonnenue Beinonnenue Texymuit
TEXHUKO- ATAM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJJaHuil yIpakKHEHUH
102 Brimonnenue Bommonnenue | Texymuit
TEXHUKO- JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
3aJlaHul yIpakKHEHUH
103 Brimonnenue Bemonnenue | Texymuit
TEXHUKO- JATJ/IM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
3aJlaHul yIpaXKHEHUH
104 Brimonaenue Bemonnenue | Texymuit
TEXHUKO- JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
3aJJaHUI yIpakKHSHUH
105 Brmonnenue Brinonnenue Texymuit
TEXHUKO- ATIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Kab6.21 TPCHHHTOBBIX
3aJIaHnM YIpaKHECHUH
106 Brimonnenwue Bemonnenue | Texymuid
TCXHHKO- ATIM KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTUYECKUX Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
3aJIaHUMN YIpaKHECHUH
107 Brimonaenme Bomonnenue | Texymuit
TCXHHUKO- ATIAM KOHTPOJILHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJaHuI YIpaKHESHUH
108 Brinonnenue Bomonnenue | Texkymuit
TCXHHUKO- ATIAM KOHTPOJILHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJaHuMN YHIpaXXHCHUHU
109 Brinonnenue Bomonnenue | Texkymuit
TEXHUKO- ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb
TaKTHYECKUX Ka6.21 TPCHHHIOBBIX
3aJaHuH YIPaKHEHUH
110 Brinonnenue Bomonnenue | Texkymuit
TEXHHUKO- JATM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb
TaKTHYECKUX Kab6.21 TPCHUHIOBBIX
3aJlaHuN yIpaKHCHUN
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111 Brmmonnenue Boinonnenne | Texymuit
TEXHHUKO- JATM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb

TaKTUYECKUX Ka6.21 TPCHUHIOBBIX

3aJaHui yIpaKHCHUN
112 Brinonnenue Brimonnenue Texymmwii
TEXHHUKO- JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb

TaKTUYECKUX Ka6.21 TPCHUHIOBBIX

3aJaHui yIpaKHCHUN
113 Brinonnenue Brimonnenue Texymmwii
TEXHHUKO- JAT/M | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb

TaKTUYECKUX Ka6.21 TpCHUHIOBBIX

3a1aHui yIpaXXHEHUH
114 Brmmonaenune Boinonnenue Texymuit
TEXHUKO- ATIM | KOHTPOIbHBIX U | KOHTPOJb

TaKTUYECKUX Ka6.21 TpCHUHIOBBIX

3aaHmi YIpaKHEHU I

Kara ( ycTaHOBOYHOE yNIpa)KHeHHE)

115 Nzyuenue Boinonnenne | Texkymuit
YYEHUYECKOU JATIIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJIb

Kara Kab6.21 TPCHHHIOBBIX

YIpaXHEHUH
116 Nzyuenue Boinonnenne | Texymuit
YYEHUYECKOU JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TpeHI/IHl"OBbIz(

YIOPaOKHEHUI
117 Nzyuenne Bemonnenne | Texymuit
YYEHUYECKOU ATJAM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHUI
118 Wzyuenne Bremonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU ATJIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJIb

Karta Ka6.21 TPCHHHIOBBIX

YIpaKHEHU I
119 Nzyuenue Boinonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU ATJIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJIb

KaTta Ka62 1 TpeHI/IHI‘OBLI\)'(

YIpaKHEHU I
120 Nzyuenue Boinonnenue | Texkymuit
YYEHUUECKOU ATJM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHUI
121 Nzyuenne Bremonnenne | Texymuit
Y4EHUYECKOU JATJIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

YIPaKHEHU U
122 N3yuenne Beoinonsenne | Texymui
YYEHUUECKOU ATJIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara Kab6.21 TPCHUHIOBBIX

yIpaXKHEHUH
123 Nzyuenne Bemonnerne | Texymiui
YYEHUUECKOU ATJIM | KOHTPOJIBHBIX U | KOHTPOJIb

Karta Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHU I
124 Nzyuenne Beoinonnenne | Texymuit
Y4EHUYECKOU JATJIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUH
125 Nzyuenne Boimonnenne | Texymuit
Y4EHUYECKOU JATJIM | KOHTPOJBHBIX H | KOHTPOJIb

Kara Kab6.21
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TPCHUHI'OBBIX

yHpakHEHUH
126 Uzyuenwue 2 Bommonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU JAT/M | KOHTPOIBbHBIX U | KOHTPOJb

Kata Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

yIpaXHEHUM
127 Uzyuenwue 2 Bomonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU JATJIM | KOHTPONBHBIX M | KOHTPOJIb

KaTta Ka62 1 TPEHUHI OBBIX

YIpaXHEHUH
128 Nzyuenue 2 Boinonnenne | Texymui
YYEHUUECKOU JATIM | KOHTPONIBHBIX M | KOHTPOJIb

KaTta Ka62 1 TPEHUHI OBBIX

YIpaXHEHUH
129 Nzyuenue 2 Boinonnenne | Texymui
YYEHUUECKOU JATM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJb

Kara Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUM
130 Nzyuenne 2 Bremonnenne | Texymuit
YYEHUYECKOU ATAM | KOHTPONBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUM
131 Nzyuenne 2 Bremonnenne | Texymuit
YYEHUYECKOU JATIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJIb

KaTa Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUH
132 Nzyuenue 2 Boinonnenne | Texkymuit
YYEHUYECKOU JATIIM | KOHTPONBHBIX M | KOHTPOJIb

KaTta Ka62 1 TPCHUHI'OBBIX

YIpaXHEHUH
133 Uzyuenne 2 Bemonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU ATIM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHUI
134 Nzyuenne 2 Bremonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU ATJM | KOHTPOIBHBIX U | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPECHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHUI
135 Nzyuenne 2 Bremonnenne | Texymuit
YUYEHUUYECKOU ATIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJb

KaTa Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

YIpaKHEHU I
136 Uzyuenwne 2 Bemonnenne | Texymuit
YYEHUUECKOU ATJIM | KOHTPOJIBHBIX M | KOHTPOJIb

Karta Kab6.21 TPEHHHIOBBIX

YIPa)KHEHU I
137 Nzyuenne 2 Beoinonnenne | Texymuit
Y4EHUYECKOU JATJIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

YIPa)KHEHU I
138 N3yuenne 2 Beoinonsenne | Texymui
Y4EHUYECKOU JATJIM | KOHTPOJBHBIX M | KOHTPOJIb

Kara Ka62 1 TPEHUHI'OBBIX

yIpaXKHEHUH

Hroro 276

YcioBus peaju3anny NporpaMmmal
1. Opeanuszayuonnsle yciosusl.
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B nmporpammy npuHUMAarOTCA OE€TH U MOAPOCTKH, MPOSIBISAIOIINE UHTEPEC K
3aHSATUAM KapaTd-J10, HE UMEIOIIUE MEAUIIMHCKUX MTPOTUBOIIOKA3aHUM, TPOIIIECIIINE
co0eceoBaHUE C TIEAArOroM.

2. Memoouueckue ycnogusl.

-CIIEIUAJIbHAS. 1 METOANYECKAsl JINTEPATYPa;

-y4eOHO-MeTOAMYECKIE (PUIbMBI C JEMOHCTPAIMEH CXBAaTOK CHJIbHEHIIHMX
CIIOPTCMEHOB Ha Pa3JIMYHBIX TYPHUPAX U COPEBHOBAHUSIX;

-apXWBHBIE BUJECO3ANKCH ONBITHBIX TPEHEPOB;

-TUTaKaThl W HATJSAHBIE TIOCOOMS C M300pakKeHWEM pasIuyHbBIX (a3
MIPOBEICHUSI CIIOPTUBHBIX MMPUEMOB, CXEMBI, TAOTHUIIHI.

3. Mamepuanvno — mexnuueckoe obecneueHue npocpammol

Jns mpoBeneHHs y4eOHOro Ipollecca IO «KapaTrd» IO BO3MOXKHOCTHU
YKEJATEIbHO HAJTMYUE CIOPTUBHOTIO NHBEHTAPSl U MATEPUAJIOB:

MaThl JUIsl 3aHSITUI Kapatd (TaTaMu), pa3MepoM He MeHee 6x15;

BOJOHAJIMBHOM MeMIOK (rpyma) — 1 mir.

nepyaTKu CHapsIAHbIE — 4 mapsbl;

3aIIMTHBIE HAKJIAAKHA Ha pyKH — 20 mapsl;

MakuBapa — 2 IIT.;

HAKJIQJIKU 3alllUTHbIE Ha HOTU — 20 mapel;

3alIUTHBIN XKWIET HA TPYIb — 4 IIT.;

ckakanku — 20 1miT.;

rantenu (1,5 — 2,5 xr.) — 10 nap;

Mst4 HaOuBHOM — 10 miT.;

CTEHKAa THUMHACTHYEeCKasl ¢ TepeKJIaIMHON (TyPHUKOM) — 6 IIIT.;

nanbl 6okcepckue — 10 mir.

CrnopTuBHOE CHapsiKEHUE KapaTUCTA:

Kumono 6enoro npeta (MHIUBUIYaTbHO)

@DopMBbI ATTECTALMUA U KOHTPOJIS

[Iemarornyecknii KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCS C LIEJBIO BBISBICHUS TUHAMUKU
¢bu3znyeckoro pa3BuTUs O0ydYaroUIerocs, yuyera TpPEHUPOBOYHBIX HArpy3ok,
ONPENEIICHUE PA3JINYHBIX CTOPOH IOATrOTOBIEHHOCTH. KOHTpOIb 1O3BOJSET
OLICHUTHh 3((PEKTUBHOCTH TPEHHUPOBOUYHOIO MPOLIECCa U CBOCBPEMEHHO BHOCHUTH
HEO0OXOAMMbIE KOPPEKTHUBBI.

Memoowvr koumpons: HaONIOACHUE, ONPOC, TECTUPOBAHUE, OTKPHITHIC
(KOHTpOJILHBIC) 3aHSATHUS, YIACTUEC B MEPOIIPUSATHUSIX.

MeauuHCKUii KOHTPOJIb TTPOBOJUTCS I HAOIOACHHUM 3a COCTOSHUEM U
COXPaHHOCTHIO 310pOBbsl 0Oyuaromuxcsi. KoHTposb 3a HanuuMeM MeAUIIMHCKOTO
JIOMyCKa J10 3aHATHUN, COOJIIOJICHUEM pEeXHMa TPEHUPOBKHU, OTIbIXa, TpeOOBaHUMU
CanlIuHa.
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HavyanbHast [MardHocTUKa IMIPOBOAMTCA JUIsl BBIBICHUS CTAPTOBBIX
BO3MOXKHOCTEH M WHIUBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEW ydYaluxcs B Hayajle LUKIa
oOy4eHHS.

Texymmii OCylIeCTBISIETCS MO MEPE YCBOCHHUS yYaIIUMHCS TeM Y4eOHOTO
IUTaHa ISl ONpeAeNiCHUS OCBauMBaHHUS MaTepuaia, OTCICKWBAHUS JTUHAMUKU
pa3BUTUS KAXKIOTO YYAIEToCs W B JalbHEHIIEM JUIsi KOPPEKIMH IeJaroroM
00pa30BaTEeNBLHOTO MpoLIecca.

HUroroBasi 1MarHocTUKAa NPOBOAUTCA MO OKOHYAHUU CPOKA OOYYEHMs IS
IIOJIBEJICHUS] UTOIOB OCBOEHUS MIOJIHOTO LIMKJIa IporpaMMHoro marepuana (3YH).

@Dopmbl Konmpona. MOHUTOPUHT B BUJE HAOIIOJAEHHSI 00pa30BaTEIbHOIO
npolecca IO3BOJISIET OINPEAEIUTh CTENEHb YCBOCHMS Yy4YallUMHUCS Marepuaia
IpOrpaMMbl, ypOBEHb MOATOTOBJICHHOCTH  Y4YallUXCS K  3aHATHAM, HX
3aMHTEPECOBAHHOCTh B YCBOGHMM Marepuana. KOHTpoib ocCylIlecTBiIsSeTCs NpU
WHAVBUAYAIbHBIX WM TPYIIOBBIX Oecelax, Ha 3aHATUAX, IPU Y4YacTHH B
MEPONPUITUSAX.

Dopmvl ammecmayuu u KOHMPOJIA:

e TectupoBaHue (TPEHUHIOBBIE YIIPAKHEHUS)

e HaGmronenue

OcHognbie nokazamenu 8bINOJIHEHUSA 00UWepa3eusaiouell NPocpPammbl.:

- CTa0MJIIBHOCTh COCTaBa 00YyYarOIIUXCH,

- JMHAMHKa MPUPOCTa HHAMBHUIYaAJIbHBIX IMOKa3aTelled B COOTBETCTBUHU C
0011e00pazoBaTeNbHON MPOTPAMMON.

OcHogHbiMU (hopmamu 0Opaz06amenbHO20 Npoyecca ANAIOMCA:

- TPEHUPOBOUHBIE 3aHATHS C TPYNHo, cHOPMUPOBAHHOM C YUYETOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH 00yYarOIIMXCS;

- TEOPETUUECKHE 3aHITHS;

- y4acTHE€ B Pa3NMUYHBIX (DU3KYJIBTypHO-MACCOBBIX U  CIIOPTUBHBIX
MEPOTPHUITHSIX;

-UHIWBUyalbHbIe TPCHUPOBOYHBIC 3aHATHSA, MPOBOAMMBIE C OJHUM WIU
HECKOJBKUMH 00y4YaroImuMHKCs (M0 Mepe HEOOXOIUMOCTH).

MeTtoaudeckoe odecneyeHne K 00ydawiemy 0J10KY.

OcHOBOM K JaHHOMY paszfelly MpOorpaMMbl MOCIYXUIH «Metoauueckue
pPEKOMEHJAMK MO Kapard» (s JeTCKO-IOHOMIECKHX KIyOOB (DHU3HUYECKOM
noarotoBku (JIOK®II), cnoptuBHbix mkon paznuyHoro tumna) C.A.JIuTBUHOBA,
M., MI'®CO, 2003 r.

IIpu ocymecTBIeHNN Y4e0HO-BOCIUTATETbHOIO MPOIECCA YYNTHIBAETCSI:

®ICIIOJIb30BAHNE  OOMIETIEAarOrMYecKux  (IUAAKTHYECKHUX) MPHUHIIUIIOB
BOCTIMTHIBAIOIIETO OOYUYEHHUS: CO3HATENIbHOCTH W AKTUBHOCTH 3aHUMAOIIMXCS,
HaTJISHOCTH, CHCTEMAaTUYHOCTH, TOCTYITHOCTH, MHANBUAYAIU3AINH, IPOYHOCTU U
IPOTPECCUPOBAHUS;

el[eJicBasl HAMPABIECHHOCTh K JOCTIKEHHUSM TIyTeM HEYKJIOHHOTO pOCTa
o0beMa CpencTB OOmel W CHeruaibHOW IMOATOTOBKUA, COOTHOIICHHS MEXIY
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KOTOPBIMU U3MEHSETCS U3 F0/1a B TOJl B CTOPOHY YBEJIUYEHUsI 00bEMa CIIeLUalbHON
MOJATOTOBKU;

®ONTHUMAJIBHOE  COOTHOIIEHUE  (COpPa3sMEPHOCTb)  PA3NUYHBIX  CTOPOH
MOJATOTOBJIEHHOCTH BOCIIMTAHHUKA B MPOIIECCE MHOTOJIETHETO 00YYEHUS;

®BO3pacTaHue 00bEMAa M MHTEHCUBHOCTH YHPAXHEHUM MO Mepe yJIydIleHUs
¢u3nYecKoil TMOATOTOBICHHOCTH BOCHUTAHHUKOB, MPHOPHUTET, YIPAKHEHUSIM
JUHAMUAYECKOI0 XapaKTepa, MpUydas 3aHUMAIOIIUXCSA K PA3NIMYHOMY TEMITy HX
BBIIIOJIHEHHS,

®[IOUCK CPEICTB, IMO3BOJISIOMINX OJHOBPEMEHHO pelIaTh HECKOJIBKO 3ajad
(Hampumep, coueTanne PU3NIECKON U TEXHUUIECKON TTOJTOTOBKH);

®MOJICJIMPOBAHUE COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH B TPEHUPOBOYHOM
IIPOIIECCE;

®[ICTI0JIb30BAHNE LIEHTPAIN30BAHHON MOJTOTOBKM HamOoJee NepCrleKTUBHBIX
BOCIIUTAHHUKOB Ha Y4Y€OHO-TPEHHUPOBOYHBIX COOpax € NMpHUBJIEUEHUEM K pabote
JY4IINX CIEIHUAINCTOB;

®ICIIOJIb30BAHUE WUIPOBOTO METOJA Ha 3aHATUAX C JE€TbMM JOLIKOJIBHOTO
BO3pACTa;

[IpakThyeckass MOATOTOBKA OCYIIECTBISICTCS Ha 3aHATHAX (3aHATHUS —
TPEHUPOBKH, YueOHO-TpeHUpoBOUYHBIE cOOphI (YTC).

[IporpamMmMHBIil MaTepuasl JJIsl MPAKTUYECKHX 3aHATUM BKJIIOYAET B celd
OCHOBHBIE€ CPEJICTBA W METOJbI OOIIEeH, CreualbHON (U3MYECKON U TEXHUKO-
TaKTUYECKOU IMOATOTOBKH.

O6masn pusnueckas noaroropka (OPII)

K O®II otHOCATCS CTpOEBBIE YIPAKHEHUSI, O0LIEPA3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHHUS
(OPY) 06e3 mpeameToB W C MNpeAMETaMH, YIPaKHEHHs Ha CcHapsaax (CTEHKa,
CKaMelka M T.[.), yHPaXHEHHs JAPYI'MX BHAOB CIOpTa (JIeTkKas aTJeTHKa,
akpo0OaTuKa), MOABW)XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPhl. [Ipu BBHINMOIHEHUU yHpaKHEHUN
BBISIBJISIFOTCS] OLIMOKH B IBUTATEIIBHOM PEXUME, OCAHKE, IbIXaHUH.

CnenuanbHas ¢pusnyeckas noaroropka (C®II)

K COII oTHOCATCS KOOpAWHALMOHHBIE, KOHJIULMOHHBIE M COIPSKEHHBIC
(KOOpAMHALMOHHO-KOHIULINOHHBIE), CHEUUaIbHO-TIOArOTOBUTEIbHBIE
YIPaXXHEHUs: CHUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CWJIOBBIE, HAa CKOPOCTHYIO M CHJIOBYIO
BBIHOCJIMBOCTb, HA THOKOCTD, BBITOIHSIEMbIE B PA3IUYHOM IO MIPOJOHKUTEILHOCTH
Y UHTEHCUBHOCTHU pEXHUME, U aKTUBU3UPYIOIINE a’3poOHbIe, a3poOHO-aHa3pOOHBIE,
aHa’pOOHO-TIAKTAaTHBIE, aHA3POOHO-AJTaKTaTHBIE MEXAHU3MbI SHEProo0eceYeHus ¢
IPUMEHEHUEM:  CaMOCTPAaXOBKH,  CONPOTHUBICHHS  YHPYI'MX  MPEIMETOB,
aKkpoOaTUYECKUX TPBLKKOB, MPOTUBOJEHCTBUSA MapTHEPA, COPEBHOBATENBbHBIX M
CHEUATBHO-TIOATOTOBUTENBHBIX C OTATOLUIEHUEM, HI€OMOTOPHBIX, UMUTAIMOHHBIX
Y TPEHAXKEPHBIX CPEICTB.

Bospact
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Mopdodyuk | 5-6 | 7-8 | 9-10{ 11 |12 |13 |14 15
HMOHAJIbHBIE
NoKa3aTeJi,
(pusuyeckue
Ka4yecTBa

Poct

Mpeineynas + + + +
macca

bricTpoTa

CxopocTHO- + + + + +
CHUJIOBBIC
KayecTBa

Cuna + + +
Brinocnusoct | + + + +
b (a3po0OHBIE
BO3MOKHOCTH)
AHa’poOHbIE
BO3MOYKHOCTH

I'ubxocTh + + +

Koopaunanuo
HHBbIC + + + +

CIIOCOOHOCTH

PaBHOBECHE | + + + + + +

TexHnko-TaKTHYECKasl MOATOTOBKA

K Texnuko-taktnyeckum aeiictBusaMm (TTJ]) otHocsTes: myku-Ban3a (ynapsl
pykamu), ykd3-Bam3a (Oioku), repu-Bamza (ymapel Horamu), kuxoH (TTJ B
NBUKEHUN), KaTa (popManibHOE yHpakHEHHE), KyMUT? (IIOEAMHOK), AaTH-Baj3a
(cTolikm), IyKypHuacu-Baa3a (MepeaBruKEHUs ), YKIMHU-Ba13a (CaMOCTpaxoBKa), YHOY
(xopeorpadus), Har>-Bag3a (OpOCKM), BBINOJHAEMbIE B Pa3IUYHOM  IIO
MPOJIOJDKUTEIFHOCTH M MHTEHCUBHOCTH PEKUME W aKTUBU3UPYIOIINE a’pOOHEIE,
a’poOHO-aHA’pOOHBIC U MPOYHE C MPUMEHEHHUEM: CaMOCTPAaXOBKH, Pa3IMUHBIX
METOJIUYECKUX TMpueMoB: BbimosiHeHUe TTJ[ ¢ Oosiee TSHKENBIMU WM JICTKUM
napTHEPOM, OOMaHHBIMU JBWKEHUSMU ((uHTaMu), OBICTPON CMEHBI HUCTaHIIUH,
4acTOM CMEHOM OOEBBIX CTOEK, Ha Jianax, MaKUuBape u JIp.

TpeHnpoBOYHBIN Mpoliecc MO rogamM OOyYeHHs BBICTPAMBACTCS C yYETOM
CEHCUTUBHBIX TIEPHOJOB PA3BUTHUS (PU3MUECKUX KayeCTB 3aHUMAIOIINXCS, T/Ie HE
OCTalOTCsl 0€3 BHUMaHUSI Pa3BUTHE KAYECTB, HE COBEPUICHCTBYIOUIUX B JaHHOM
BO3pacTe.

CeHcUTHBHBIEC IEPUOABI PA3BUTHS ABUTaTeIbHBIX KA4eCTB
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Teopemuueckas noo2comoexa

dopMUpOBaHUE Y 3aHUMAIOIINXCS CIEIUATBHBIX 3HAHUMA, HEOOXOIUMBIX JIJIS
YCHEIIHON ACSATENbHOCTU KapaTd (AMOHCKOE M3PEUYEHHE TJIACHUT: «Kapard — 3TO
opyxue, puznueckas KyjiabTypa, UCKyCCTBO U (uitocodusi»), OCYIIEeCTBISCTCS B
XO/Ie ~ MPaKTUYECKUX  3aHATHM  (3aHATUU-TPEHHUPOBOK,  MaCTep-KIaccoB),
TEOPETUUYECKUX 3aHATHUN, CAaMOIOATOTOBKM BOCHUTAHHUKOB, B ycioBusix YTC.
TeopeTnueckass MOArOTOBKA OCYLIECTBIACTCA B ciexyronmx Qopmax: Oecemsl,
JUCKYCCUU, TECTHI U T.J.

WuTerpanbHas MOTOTOBKA HaIpaBJIcHA Ha prUOOpETEHHE
COpPEBHOBATEIILHOTO OIIBITA, IOBBIIICHHUE YCTOMYUBOCTA K COPEBHOBATECIBHOMY
CTpecCy M HaJEXKHOCTU BBICTYIUIEHUHA. MOXKET OCYyIIECTBISTHCS B IMpoIliecce
COPEBHOBAHHM Pa3HOT'O YPOBHS M Ha YUCOHBIX TPEHUPOBKAX.

HauGosnee yHUBepCcaTbHBIM TPEHUPOBOYHBIM CPEJCTBOM JIJIsi BOCIIUTAHHUKOB
nepBoro rojaa o0ydeHus (10 12 ner) sSBAAIOTCSA MOJBUXKHBIC U CIIOPTUBHBIC WUTPHI.
OHu 3aHMMalOT HauOoJipllee BpeMs B Y4YE€OHO-TPEHHPOBOYHOM IIPOLIECCE.
[IpumeHeHne UrpoBOro METoIa CriocoOCTBYET COXPAaHEHUIO MHTEpeca K 3aHATHUSIM U
CMSTYCHHUIO BO3JCHCTBUS TPCHHPOBOYHBIX HArpy30K, a MHOrooOpasue BHUIOB
JBIDKEHUA M OTHOCHUTENIBHO HEOOJBIIOr0 KOJUYECTBA CTAHJAPTHBIX CHUTyallud
cO37aeT HEOOXOAMMbBIC YCIIOBUS JUISI PA3BUTHS KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4deCTB, BBIHOCIMBOCTH. MrpoBbie mpreMbl
MPUMEHSIOTCS U Ha JAIBHEHIINX HTanax 00y4eHusl.

Cnucok aureparypsl AJs1 1e1aroros

1.  bumxkues C. Cerokan Kapars-m0. — CII6.: uzn-so AOBT «Anmazy, 1994.

2. Jlomuu A.A., Tlomor I'.B. KOMIIO — Tpaguiius BOMHCKMX HCKYCCTB. — M.:
Hayka, 1992.

3. Kapnman B.JI. CnoptuBnas menuuuna. Yueouuk aiig UOK.- M.: ®uC,1987.

4. Kopx A.A. Tpenep: aestenbHOCTb U TMUHOCTE. — M.: Teppa-Cnopt, 2000. — 120
C.

5. Kypammun 10.®. Teopus u MeToanka GU3NYECKOT0 BOCHUTAHUS. Y YEOHUK JIJIst
NOK. — M.: ©ouC, 2003.

6. Jlyoemmesa JLU. 3popoBbedopmupyromas TEeXHOJOTUS  (HUIUIECKOTO
BOCITUTAHUSI MJIQJIINX IIKOJFHUKOB HAa OCHOBE HCIOJB30BAHHS TPAJIUIIMOHHOTO
Kapatd (MeToaudeckas pazpadborka). — M: PIY®KCuT, 2005.

7.  MuxkprokoB B.1O. Kapats-no (6oeBbie uckycctsa). YuedHnoe nocooue. — OO0
«3narensctBOo AcTpensy, 2009. — 428 c.

8. IIporpaMmsbl aJis BHEMIKOJBHBIX YupexaeHni. CIIOpTUBHBIE KPY)KKH U CEKITHH.
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9. Tymausu I'.C. CnoptuBHas 0Oopb0a: Teopus, METOAUKA, OpraHu3alus

TpeHupoBKU. YueOHoe mocobue: Ku. 1: [lponeaeBtuka. — M.: CoBeTckuii CriopT,
1997. - 285 c.

10. ®aunar . [Iporpamma Cerokan kapatd. — ['epmanus, 1998

IIpunoxenue 1

MOHUTOPHUHT (IMYHOCTHBIA POCT YYALIUXCH)
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eraTl/IBHOCTb B BBIIIOJIHCHUH 3anaﬂm71 — YPOBCHb BHUMAHUA.
MOTI/IBaIII/Iﬂ K 3aHATHUAM - OTHOLICHHC K 3aHATHIO B ILCJIOM: ITOJIOKHUTCIBHOC,

0e3pa3InuHoe, HEraTUBHOE.
Y4eOHO-MHTE/UIEKTYaIbHbI€ YMEHHS — TEOPETUYECKAs TOATOTOBKA y4YaIllerocsl.
Y4e0H0-KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUS — IPAKTUYECKAS MOATOTOBKA yUaIIerocs
Y4eOHo-Opranu3anuoHHble YMEHHSI M HABBIKH - YMCHHE OPraHW30BBIBATH U
KOHTPOJIMPOBATh CBOIO PaOOTy HA 3aHSITHHU.
CreneHb y10BJIeTBOPEHHOCTH — OOIIMI pe3ysbTarT.

1- nuskuit; 2 — cpednuii; 3 — 6blCOKUIL.

IHpuiaoxenue 2
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AHKeTa
AHKeTa caMOOIeHKH «MOoH TOCTHKEHUS)

BOIIPOC OTBET

Kakue neiicTBus s CTUTaHUPOBAI JIJIsT TOCTUKEHUS
nenun?

VY nanock 11 MHE peain30BaTh 33 lyMaHHOE?

Uro s (He) caenan i JOCTUKEHHUS 1EJH?

KakoBa 3¢ pekTHBHOCTH MOMX ACUCTBUIA?

YMero pacripeensaTh Bpemsi?

Mowu 10oCTHXKEHUS B Pe3yJIbTaTe 3aHATUN?

S Mory OlIeHUTh OOBEKTUBHO ce0s1?

Hay‘-II/IJ'ICH CaMOCTOATCIIbHO BBITIOJHATDH 3aI[aHI/I$I?

YMer BOIUIONIATh CBOM TBOPYECKUE 3aAMBICIBI?

Ha ckosbKO 51 0OCBOMJI TEOPETUYECKUN MaTepra
1o (pazzenam) TeMam NporpaMmabl ?

HayLII/IJICH HCIIOJIB30BATh IIOJIYUYCHHBIC HAa
3aHATHAX 3HAHUA B HpaKTI/I‘IGCKOﬁ I[CSITCJIBHOCTI/I?

Han yem muae Hago paboTtaTh?
Yt10 HEOOXOIUMO €III€ CIEIaTh?

YPOBHMU OBJAJEHUA HEOBXOJANMBIMHU HABBIKAMUW 1 YMEHUAMUAU

0aJLIIBI XapaKTEePUCTHKA

5 PeOeHOK  BBITIOJIHAET BCE TMMapaMEeTPbl OIEHKH CaMOCTOSITEIBHO;
BBITIOJIHAKOTCA BCE€ OCHOBHBIC 2JICMCHTHI IBUXCHUA

4 Pe6CHOK BBIIIOJIHIET CaMOCTOSTEIBHO M C YaCTUYHOH IIOMOIIIBIO
B3pPOCJIOTO BCE MAapaMETPhl OIICHKU

3 PeGEHOK BBIMONHSIET BCE MapameTphbl ONEHKH C YAaCTUYHOW MOMOIIBIO
B3POCIIOTO

9 PeGeHOK ¢ MOMOIIBIO B3POCIOrO BBIMOJHICT HEKOTOPHIC MMapaMeTphl
OIOCHKH,; UMCCT MCCTO IIPH HAJIWYHNHN 3HAYHUTCIbHBIX OI_HI/I6OK

1 PC6CHOK HC MOXKCT BBIIIOJIHUTL BCC IMApaMCTPbl ONLCHKH, IMOMOIIb
B3POCJIOTO HE IPHHUMACT

Buvieoowi:

Ipunoxenne Ne3

JluarHocTuyecKasi KapTa pa3BUTUSI THOKOCTH

(YPOBEHB PA3BUTUA OUSUIECKUX KAYECTB U JIBUT' ATEJIBHBIX
CIIOCOFHOCTEH)
['pynma 13 - 18 ner
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JlaTa nmpoBeneHus:
JlnarHocTuky npoBen:

Ne O.1. Tect Ne 1 | Tect Ne2 | Tect Ne3 | Tect Ned | Tect Ne5 | Tect Ne6 |MTOroBsiii mokasareinb
/I Haxnon Haxnon | Bwuikpym | Ilonepeu | Ilpodons Mocm | 110 KaXkaoMy peOeHKY
mynoguwa | myaioeu DPYK Hbll Hbll (cpenuee 3HaueHUE)
u3 wa u3 wnazam | wnazam
nON0JCeHU | noodtce
5.cmost HUsL Cuost
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Utorossrit

Hauano yu.
LHKJIa

mokasaresnb o
rpynme (cpeaHee

3Ha4YeHHE)

OxkoHYaHuEe
V. UK

Htoroserit

MoKazarenb 1o
rpyte (cpeaHee

3HAYCHHE)
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